
Федеральное государственное 
бюджетное учреждение 
«Федеральный научный 

центр реабилитации инвалидов 
им. Г. А. Альбрехта» Министерства 
труда и социальной защиты 
Российской Федерации, или сокращенно 
ФГБУ ФНЦРИ им. Г. А. Альбрехта 
— на сегодняшний день является 
ведущим научным, клиническим 
и образовательным учреждением 
России по реабилитации инвалидов 
в Российской Федерации. 

История Центра началась более века тому 
назад: 5 марта 2023 года исполнилось 140 лет 
со дня образования этого медицинского учреж-
дения. Идея его организации была высказана в 
1878 году императрицей Марией Александров-
ной, а весной 1883 года ее сын император Алек-
сандр III Приказом по Военному ведомству № 65 

от 5 марта 1883 г. организовал Мариинский при-
ют для ампутированных и увечных воинов. В 
короткий срок приют стал основным элементом 
государственной системы организации протез-
ной помощи инвалидам войн.

В стенах приюта в 1916 году доктором Гер-
маном Александровичем Альбрехтом была 
сформирована научная и техническая база для 
новой медицинской дисциплины — протезиро-
вания.

С 1932 года Мариинский приют был пере-
именован в Ленинградский научно-исследова-
тельский институт протезирования, первым 
директором которого стал Г. А. Альбрехт. В раз-
ные годы Институт возглавляли Г. А. Альбрехт, 
Э.  Ю.  Остен-Сакен, В.  А.  Бетехтин, И.  В.  Шере-
мет, Ф. А. Копылов, М. В. Струков, В. И. Филатов, 
А.  Н.  Кейер, Г.  Н.  Буров. За эти годы Центр не-
сколько раз поменял название, но неизменным 
оставалось одно — желание его сотрудников по-
мочь тем, кто в этом нуждается.

Сегодня Федеральный научный центр реа-
билитации инвалидов — это, как сейчас приня-
то говорить, флагманское лечебное учреждение 
страны с возможностью выполнения всех этапов 
медицинской помощи — восстановительного и 
хирургического лечения, протезирования, орте-
зирования любых аномалий, дефектов и дефор-
маций рук и ног, а также реабилитации и абили-
тации пациентов. 

В Центре осуществляются разработки в 
области медико-социальной экспертизы и реа-
билитации, оказывается специализированная, 
в том числе высокотехнологичная медицинская 
помощь, ведется подготовка научных и врачеб-
ных кадров в системе непрерывного медицин-
ского образования, осуществляется сотрудни-
чество с ВОЗ по проблемам инвалидности и 
реабилитации. 

Если говорить о цифрах медицинской стати-
стики, ежегодно Центр оказывает помощь более 
чем 10 000 амбулаторных пациентов; примерно 
5 000 пациентов проходят лечение и реабилита-
цию в стационаре.

Что является очень важным: деятельность 
Центра осуществляется в рамках социальной 
политики, высокотехнологичной медицинской 
помощи и обязательного медицинского страхо-
вания.

В состав ФНЦРИ им. Г. А. Альбрехта входят 
поликлиника и клиника. 

В поликлинике принимают взрослых и де-
тей с врожденными дефектами, патологиями 
ОДА, крупных суставов, позвоночника, стоп, 
центральной и периферической нервной систе-
мы. Сочетанное хирургическое и консерватив-
ное лечение завершается реабилитацией и, в 
случае необходимости, полноценным обеспече-
нием средствами технической реабилитации.

На базе отделения социально-психологи-
ческой реабилитации осуществляется помощь 
гражданам, оказавшимся в тяжелой жизненной 
ситуации. 

В Центре также ведется прием женщин, ко-
торые перенесли радикальную мастэктомию, 
а также прием пациентов, которых направило 
бюро МСЭ для экспертизы трудоспособности. 

По предварительной записи принимают уз-
кие специалисты: терапевт, травматолог-орто-
пед, гинеколог, дерматолог, невропатолог, эндо-
кринолог, уролог и др.

Уже почти 10 лет работает салон техники 
для инвалидов, где можно заказать изготовление 
стелек, корсетов, посмотреть на современные 
образцы протезов. 

Если зайти на сайт Центра center-albreht.
ru/ru/clinic, можно узнать подробную инфор-

мацию об учреждении и его подразделениях, за-
дать вопросы специалистам. 

А пока сориентируем наших читателей по 
подразделениям Центра.

Клиника
Включает в себя консультативно-поликли-

ническое отделение, два детских травматоло-
го-ортопедических отделения, детское отде-
ление нейрореабилитации, детское отделение 
ортопедической реабилитации, травматоло-
го-ортопедическое отделение, взрослое отде-
ление соматической реабилитации, два взрос-
лых отделения ортопедической реабилитации, 
взрослое отделение нейрореабилитации, отде-
ление анестезиологии и реанимации с операци-
онным блоком, отделение социальной и психо-
логической реабилитации, центр физической и 
реабилитационной медицины, отделение функ-
циональной диагностики, центр лучевой диагно-
стики, клинико-диагностическую лабораторию, 
отделение госпитализации. 

Также в рамках клиники осуществляется 
медицинская реабилитация после пневмонии и 
коронавирусной инфекции (COVID-19). 

Сочетанное хирургическое и консерватив-
ное лечение в клинике завершается реабилита-
цией и в случае необходимости полноценным 
обеспечением средствами технической реабили-
тации.

В лучших традициях 
российской медицины
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Детский реабилитационно-
восстановительный центр (ДРВЦ)

Деятельность центра направлена на ком-
плексную медицинскую реабилитацию, вос-
становительное лечение, психолого-педагоги-
ческую коррекцию и социальную адаптацию 
детей-инвалидов, их социализацию и интегра-
цию в общество. Детский реабилитационно-вос-
становительный центр создан для того, чтобы 
дети с ограниченными возможностями смогли 
познать свою безграничность, развить таланты 
и раскрыть свой потенциал. Для сотрудников 
ДРВЦ важно, чтобы все дети, несмотря на свою 
далеко не детскую ежедневную борьбу за жизнь, 
ощущали себя просто детьми: могли смеяться, 
радоваться и улыбаться. ДРВЦ принимает полу-
чателей социальных услуг в полустационарной 
форме социального обслуживания с периодом 
пребывания до четырех часов, а также в стаци-
онарной форме социального обслуживания при 
временном проживании за счет средств бюдже-
та Санкт-Петербурга.

Институт реабилитации 
и абилитации инвалидов

Институт занимается разработкой актуаль-
ных социально-ориентированных проблем ме-
дико-социальной экспертизы и медико-социаль-
ной реабилитации инвалидов. Также проводятся 

углубленные исследования причин и структуры 
инвалидности, в том числе детской, изучаются 
потребности различных категорий инвалидов в 
мерах реабилитации.

Институт протезирования 
и ортезирования

Старейшее в России и мире учреждение, 
оказывающее с 1883 года протезно-ортопеди-
ческую помощь раненым воинам, а в настоящее 
время всем нуждающимся в этих видах меди-
цинской помощи. Применение на практике циф-
рового оборудования (3D принтеров и сканеров, 
станков с числовым программируемым управ-
лением) позволяет достичь стабильно высоких 
результатов реабилитации. Инвалиды получают 
протезно-ортопедическую помощь в условиях 
стационара.

Институт ранней помощи 
и сопровождения

Занимается выполнением прикладных науч-
ных исследований, разработкой научных основ 
ранней помощи детям и их семьям, сопровожде-
нием инвалидов и детей-инвалидов, включая со-
провождаемое проживание инвалидов, развити-
ем инновационных технологий в данной сфере, 
формированием научно обоснованных предло-
жений по совершенствованию законодательной 
базы, организацией и проведением научных ме-
роприятий.

Современная научная база учреждения, по-
стоянное участие в важнейших мировых науч-
ных мероприятиях, доктора с учеными степеня-
ми — это еще одна гарантия того, что в стенах 
Центра пациенты из 75 регионов России получат 
хирургическую помощь и восстановительное ле-
чение самого высокого класса.

Также, что важно для жителей удаленных 
уголков нашей страны, сотрудники Центра осу-
ществляют онлайн-консультирование. Врачи 
Центра всегда на связи и готовы оказать высоко-
квалифицированную помощь всем обратившим-
ся в Центр Альбрехта, как упрощенно называют 
это знаменитое в стране и за ее пределами уч-
реждение.

Самир Логманович Османов, заведующий 
вторым детским травматолого-ортопедическим 
отделением ФГБУ ФНЦРИ им. Г. А. Альбрехта, 
через соцсети обратился в наш журнал с предло-
жением помощи детям с ДЦП, которая осущест-
вляется бесплатно, по полису ОМС. 

У второго детского травматолого-ортопеди-
ческого отделения есть своя страница в ВК, ко-
торая называется «Второе детство». Здесь раз-

мещено много подробной информации о работе 
отделения, отзывы пациентов, фотографии. И 
первое, на что обращаешь внимание — это очень 
теплая фраза-девиз, вселяющая такую необхо-
димую надежду и веру в то, что все будет хоро-
шо: «Вместе сможем все!». Очень важно, когда в 
трудные дни и недели болезни рядом находятся 
люди, которые вместе с тобой борются с неду-
гом: и действиями, и словами поддержки. 

Мы задали Самиру Логмановичу вопросы, 
ответы на которые, несомненно, будут не только 
интересны, но и полезны читателям нашего жур-
нала. 

Если же возникнут дополнительные во-
просы, достаточно написать сообщение на сайт 
Центра, в соцсети или позвонить по телефону 
+7 (921) 761-73-22, и сотрудники подробно про-
консультируют вас на интересующие темы.

– Самир Логманович, как долго Вы работаете в 
ФГБУ ФНЦРИ им. Г. А. Альбрехта?

– Я работаю здесь уже больше восьми лет.
– В чем уникальность вашего учреждения?
– В нашем учреждении пациенты получают 

комплексное лечение, направленное на вос-
становление двигательных навыков и мак-
симальную адаптацию к нормальной жизни. 
К нам обращаются пациенты с различными 
заболеваниями как опорно-двигательного 
аппарата, так и центральной, и перифериче-
ской нервной системы. У нас дети проходят 
и реабилитацию, и хирургическое лечение, 
и протезирование, и ортезирование. То есть 
весь комплекс лечебных мероприятий мы мо-
жем выполнять в рамках одного учреждения. 

– Расскажите, пожалуйста, подробнее о работе 
Вашего отделения. Как происходит весь про-
цесс лечения?

– Мы проводим лечение детей с врожденными 
и приобретенными заболеваниями опор-
но-двигательного аппарата, а также связан-
ными с осложнениями болезней центральной 
и периферической нервной систем. Дети с 
ДЦП имеют нейро-ортопедическую пато-
логию в виде ограничения подвижности в 
суставах, различного рода деформаций по-
звоночника и конечностей. В случаях, ког-
да реабилитационные мероприятия, в том 
числе ботулинотерапия, не дают должного 
результата, мы проводим хирургическое ле-
чение. После операции с пациентом рабо-
тает команда высококлассных специалистов 
по лечебной физкультуре и физиотерапии. 
Также одним из основных направлений на-
шей деятельности является удлинение и кор-

рекция деформаций конечностей у детей с 
нарушением развития трубчатых костей и 
последствиями травм. Мы удлиняем ножки 
и ручки поэтапно на 8-10 сантиметров при 
ахондроплазии, устраняем неравенство дли-
ны конечностей и угловые деформации после 
перенесенных травм. 

– Все ли лечение попадает под полис ОМС, или 
есть что-то, что оплачивается пациентами?

– Мы всех берем на лечение по полису ОМС. 
Если необходима операция — проводим по 
федеральным квотам. Если имеется неболь-
шая очередь, а пациентам нужно пройти ле-
чение срочно, мы можем провести лечение 
в рамках хозрасчетной деятельности. А так 
абсолютно все происходит бесплатно. 

– То есть, все, обратившиеся в Центр и в Ваше 
отделение за реабилитацией и хирургиче-
ским лечением, имеют возможность полу-
чить бесплатную помощь?

– Да, именно так. 
– Спасибо за беседу, Самир Логманович. И за 

помощь, которую Вы и Ваш коллектив ока-
зываете детям.

Материал подготовила  
Алена Иванина-Кучерова, 

г. Санкт-Петербург
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