
Марат Ильясов
Моя мечта помогать 
всем, кто оказался 
в такой ситуации 
с которой я начинал 
новую жизнь!

Оздоровительно-реабилитационный Центр Ильясова для людей 
с ограниченными возможностями здоровья «Я СМОГУ»

Нам уже 5 лет



«Уважаемые друзья  колле и  партнеры!

После  лет борьбы за возвра ение к активной жизни  
я не только встал на ноги  но  главное  могу теперь 
помогать другим людям с ОВ . Невозможно перечис-
лить всех соучастников в моей судьбе  благодаря кото-
рым исполнилась мечта  казавшаяся когда-то сказоч-
ной. то бы ни случалось  я все ти годы чувствовал 
поддержку и получал помо ь от множества знакомых 
и незнакомых мне людей. х теплом  мастерством 
исцеляю их рук  мудрыми наставлениями и совета-
ми  реальной помо ью оплачен каждый мой шаг на 

том пути. ак и тот центр  созданный при содействии 
Президента Республики Татарстан Р. Н. Минниханова и 
генерального директора ПАО Татне ть» Н. У. Маганова.
«Спасибо Вам  устам Нур алиевич  и Вам  Наиль Уль-
фатович! Спасибо всем  кто был и остается рядом!»
С уважением  М  М  Ильясов



ы даже сидеть не будешь  и не мечтай 

Ведь вместе мы можем ВС !

Судьба может бросить нас на колени  сказал однажды 
мудрый человек  но она не может заставить нас 
пресмыкаться. Вс  верно: только от самого человека будет 
зависеть покорится ли он обстоятельствам и останется 
жить на коленях  или  наперекор всему  судьбе  себе  боли  
приговорам и наветам  встанет и пойдет дальше. 

Страшная авария  случившаяся в октябре  года  в один 
миг изменила жизнь Марата льясова. Наряду с другими 
травмами и переломами  отеком головного мозга и легких  
врачи констатировали самое страшное  перелом шейного 
отдела позвоночника с сильнейшей травмой спинного 
мозга и  как следствие  полный паралич. Вердикт одного 
из врачей был краток и неумолим: « ак одить  
 ы даже сидеть не будешь  и не мечтай»  

А вопрос Марата звучал: « о да я начну одить »

Непоколебимое желание стать 
на ноги и такой же  не менее упорный труд 
по -  часов ежедневных изнуряю их 
тренировок  сотворили настоя ее чудо. 
Сам Марат льясов впоследствии вспоминал: 
В одной книге я нашел интересный акт. 

тобы стать чемпионом мира  нужны  
тысяч часов тренировок  а чтобы встать 
на ноги после паралича  в несколько раз 
больше! ти  тысяч часов я набрал 
за первые три года интенсивного
восстановления  а потом е е  тысяч  
а потом е е »

аждый из нас ежедневно и постоянно делает 
Выбор: жаловаться на судьбу  и плакать  
сдаться или  бороться  ли наперекор всем  
бедам идти впер д и  изменить ситуацию! 
Многие каждый день находят тысячи причин 
и оправданий  чтобы смириться 
с собственным бессилием противостоять 
беде. А ведь можно найти миллион способов  
чтобы бороться и победить: и себя  и 
обстоятельства. а  то очень тяжело  и порой 
кажется даже невозможно. Самое главное  
продолжать Верить и ействовать  быть все 
время в движении по направлению к главной  
цели  вернуться к полноценной жизни.  все 
получится! Тем более  что рядом есть те  
кто протягивает вам руку помо и  

НОС ОВ «Я Смо у»  
 он и не мечтал  Он жил и действовал  ерез несколько 

лет  благодаря усилиям отечественных и зарубежных 
медиков  упорству и неиссякаемой силы воли самого 
Марата появились обнадеживаю ие результаты. е 
вчера неподвижное тело медленно и мучительно оживало: 
Ильясов не только смо  сесть  но и встать на но и   даже 
передвигаться  правда  с помо ью костылей и матери  
которая всегда была рядом.



«Я СМОГУ» оздоровительно-реабилитационный Центр Марата 
Ильясова для л дей с о раниченными возможностями здоровья 

Открыт  декабря  ода при содействии 
Президента Республики Татарстан Р. Н. 
Минниханова  генерального директора ПАО 
Татне ть» Н. У. Маганова  а также благодаря 

спонсорской и благотворительной поддержке 
партнерской команды центра. 
 
Оздоровительно-реабилитационный Центр 
Марата льясова для людей с ограниченными 
возможностями здоровья Я смогу» является 
уникальным проектом не только в регионе  
но и в Российской едерации. 

о уникальность состоит в том  что вся деятель-
ность ентра построена на двух инновационных 
моделях. А именно: оригинальной методике 
реабилитации людей с ограниченными возмож-
ностями здоровья  разработанной инвалидом 
 группы Маратом льясовым и его авторских 

тренажерах  не имею их аналогов в отечествен-
ной практике реабилитации людей с ОВ . Попав 

 лет назад в аварию и оказавшись полностью 
парализованным  он не только сумел встать на 
ноги сам  но и пытается сегодня вернуть ту веру 
людям с различными травмами и ограниченными 
возможностями здоровья.

Оригинальные программы реабилитации предполагают работу с раз-
ными возрастными группами инвалидов как детьми  так и взрослыми. 
Они построены на индивидуальном подходе с учетом теку его состо-
яния человека с ОВ  которое замеряется и определяется на каждом 
занятии. Настоя им ноу-хау Марата льясова  которое пока не при-
меняется нигде в мире  стало вовлечение в тренировку и реабилита-
цию инвалида ухаживаю его за ним человека  а также их совместное 
обучение для самостоятельных домашних тренировок.

тобы победить нужны вера  
намерение  решимость  терпение 
и труд! Все о раничения в нашей 
олове! то бы ни оворили окру-

жа щие  ты не побежден  пока 
не признал то сам!

”



Открытие  Центра Ильясова «Я СМОГУ» 
 декабря  года  г. авлы

 о ной важной отличительной осо ен-
ностью центра, отражаю ей личн й оп т 
Марата льясова  как получателя услуг и 
специалиста  является системный подход к 
процессу реабилитации. Он включает ежене-
дельные занятия и тренировки об ей про-
должительностью до девяти и более месяцев  
тогда как во всех государственных социаль-
ных учреждениях реабилитационные услуги  
как правило  носят разовый характер:  раз 
в год продолжительностью -  день  и не 
имеют дальнейшего сопровождения между 
курсами реабилитации. 
 

омимо в полнения изически  упраж-

нений, в программу реабилитации центра 
входят психолого-мотивационная поддержка 
людей с ОВ  их социализация в об естве  
в том числе путем участия в различных 
соревнованиях  а также личностное развитие  
организация домашних тренировок 
и регулярный мониторинг прогресса 
восстановления.  
  

се новаторские по о  к ре ению про-
лем лю ей с , разработанные Маратом 
льясовым  позволяют не только более ре-

зультативно восстанавливать их утраченные 
изические ункции. Наряду с реабилитаци-

ей  такие люди включаются и в процесс аби-
литации  ормирования абсолютно новых 
навыков и опыта вместо утраченных ункций. 
Вс  то способствует возвра ению трудоспо-
собности и адаптации к новым условиям жиз-
ни той категории граждан нашей страны.

Слева  направо: ам. министра труда РТ  Мубаракшин А. Р.  Глава авлинско-
го РТ района  Гатиятуллин Р. .  Председатель АНОСЛОВ Я СМОГУ»  лья-
сов М. М.  Председатель об ественной палаты РТ  Валеева . Р.  аместитель 
генерального директора ПАО Татне ть» по социальному развитию  Мухама-
деев Р. Н.  мам-мухтасиб авлинского района РТ  Анвар хазрат амитов



Президент еспублики атарстан   Н  Минни анов в Центре 
«Я СМОГУ»  евраля  г.

Президент еспублики атарстан 
Р. Н. Минниханов подробно ознакомился 
с методикой реабилитации и принципом 
действия авторских тренажеров  высоко оценив 
проделанную работу. Рустам Нургалиевич лично 
протестировал один из тренажеров  а также 
 высказал заинтересованность в масштабирова-
нии подобных ентров в регионе. 

Президент еспублики атарстан 
 Н  Минни анов:   умаю, что 

целое конструкторское юро 
не с елает того, что Марат с елал и 
патентует  М  у ем помогать ему 
во все  ти  ела , и компании при-
влеч м  аже если каж й го   
таки  ентра откроем, то же сколь-
ко лю ей сможем о ватить!

«Марат после тяжелой аварии 
не упал ду ом! Встал на но и 
и теперь помо ает всем  кому 
нужна такая же помощь! удем 
поддерживать е о начинание!»                                     
из социальных сетей президента РТ 
 Р. Н. Минниханова

”



Генеральный директор П О « атнефть» Н  У  Ма анов в центре 
«Я СМОГУ»  сентября  г.

Генеральный директор 
П О « атнефть» Н  У  Ма анов: 

М  отим при на и  санатория  
соз ать реа илитацию  о умаем, 
как можно у ет использовать твой 
оп т   пригла аю те я войти 
в на у ра очую группу, именно 
реа илитационную, связанную 
с опорно вигательной системой 
и нейрореа илитацией  полне
возможно, что т  там сможе ь  лич-
н м примером воо у евить руги  
лю ей, котор е в ней нуж аются  то 
раз, второе, у те я есть уже и оп т, 
и знания   самое главное  у те я 
есть уверенность, что то ре аемо! 

то ля нас ло  оль им пре-
оль им по спорьем   авай в на у  

коман у!  ерг ерг  ярарм !    

”



Оздоровительно-реабилитационная база

тапы реабилитации

Центр «Я смо у» располагается на капитально отремонтированных 
специально для него пло адях комплексного центра социального 
обслуживания населения Милосердие» в г. авлы Республики Татар-
стан. В е о составе два основны  зала для занятий  

В зале  разме ены  авторских много ункциональных тренаже-
ров реабилитации Марата льясова  обеспечиваю их занятия 
в широком диапазоне изических ограничений  от практически 
полностью парализованного человека и до человека с небольшими 

изическими ункциональными ограничениями. 

В зале  находятся е  8 современных новейших реабилитацион-
ных аппаратов  а также традиционный спортивный инвентарь. 
В об ей сложности  с учетом групповых и индивидуальных занятий  
центр может принимать и обслуживать до 3  человек с ограниченны-
ми возможностями здоровья ежегодно. Причем  что очень важно  
на абсолютно безвозмездной основе  так как та категория людей 
обычно самая социально уязвимая и нуждаю аяся в поддержке.

Никаки  о раничений  связанных с местом проживания и прописки 
пациентов с ОВ  нет. В настоя ий момент большинство нуждаю ихся 
в помо и  жители авлов  а также близлежа их районов и населен-
ных пунктов Татарстана и ашкортостана. Тренировки в режиме 
онлайн  которые также практикуются в ентре  охватывают людей 
с ОВ  почти двух десятков городов от Москвы до Владивостока. 

 услу ам остей и клиентов  благоустроенный холл для ожидания и 
отдыха  смотровой кабинет для приема и осмотра людей с ОВ  осна-

енный по современным стандартам и требованиям для 
врачей-специалистов  туалетная комната  душ. Вся ин раструктура 

ентра  от входной группы с пандусами и до внутренних поме ений 
 обустроена по стандартам доступной среды для людей с ограничен-

ными возможностями здоровья.

В центре получают услуги инвалиды и люди с ОВ  разных возрастных 
категорий  от десятилетних детей до восьмидесятилетних ветеранов.

В ентр обра аются люди  имею ие различные 
изические ограничения и находя иеся на различных 
тапах реабилитации. аждый тап имеет свою специ ику 

и предполагает специальный комплекс упражнений для 
достижения следую их конкретных результатов:

 Научиться ползать  поворачиваться и сидеть.

 Научиться вставать и делать шаги.

 Научиться ходить с ходунками.

 Научиться ходить с костылями и канадскими 
шведскими  тростями.

5  Научиться ходить с тростями 
и лыжными палками.

 одьба без вспомогательных средств.

 Помочь другому.

Самое первое и необ одимое усло-
вия для выздоровления и вы ода 
из тяжелой ситуации  желание че-
ловека! И не только на слова  Он 
должен действовать и прила ать 
усилия! удеса быва т только при 
ежедневной  целенаправленной и 
с максимальной отдачей  работе!

”



еятельность Центра «Я СМОГУ»

ель и задачи ентра Направления работы:

Индивидуальные и рупповые тренировки на авторски  тренажера

Цель: 

Внедрение в программу 
реабилитации инвалидов 
инновационных методов 
за счет использования автор-
ской методики и тренажеров.

адачи: 

. Внедрение авторской 
методики  состоя ий 
из трех основных тапов: 

-й тап  ознакомление  
-й тап  обучение  

3-й тап  проведение серии 
тренировок.

. Развитие нового вида 
спорта для людей с ОВ  
на тренажерах Машинка».

3. Мониторинг ективно-
сти данной методики.

 Индивидуальные и рупповые 
тренировки на авторских тренажерах и 
современном реабилитационном обо-
рудовании.

 Индивидуальная и рупповая 
психолого-мотивационная 
тренировка.

 омплекс обуча щи  занятий 
для самостоятельных тренировок 
в домашних условиях на основе специ-
альных программ. Программы для 
инвалида по отработке навыков более 
самостоятельного обслуживания самого 
себя и  программы для ухаживаю его  
обеспечиваю ей проведение трениро-
вок в домашних условиях.

 ренировка в домашни  условия   
закрепление полученного опыта.
5  Мотивационные семинары 
и мастер-классы в других 
организациях России. 

 Проведение кскурсий 
для ознакомления с принципом 
действия авторских тренажеров и 
методикой работы центра  представи-
телям и клиентам других организаций.

 азвитие ново о вида адаптивно о 
спорта на тренажерах Машинка» 
с вовлечением инвалидов и людей 
с ОВ  из других районов Татарстана 
и России.

 ренировки онлайн посредством 
видеосвязи для жителей России.

 Услу и врачей-специалистов: 
терапевта  невролога  психолога. 

анятия йогой.
 еализация проекта Социальная 

передышка» совместно с  
лаго арение» и СОН Милосер-

дие»  направленного на оздоровление 
мам особенных детей.



омплекс обучаю их занятий для самостоятельных тренировок в домашних

Тренировка в домашних условиях  закрепление 
полученного опыта

Мотивационные семинары и мастер-классы 
в других организациях России

ндивидуальные и групповые тренировки 
на реабилитационном оборудовании

Проведение кскурсий для ознакомления 
с работой ентра



огатерапия  Тренировки онлайн посредством 
видеосвязи для жителей России

Психологические тренинги

Развитие нового вида адаптивного спорта 
на тренажерах Машинка»

онсультации врачей: невролога и терапевта

 Проект Социальная передышка»



Ито и НОС ОВ «Я СМОГУ» за -  оды  
 Открыто два оздоровительно-реабилитационных ентра

 Проведено более  обучаю их занятий для 
самостоятельных домашних тренировок  которые 
прошли свыше  человек

 Ор анизовано 5  тренировок в домашних условиях 
по закреплению полученного опыта и приобретению 
специальных навыков: инвалидом  для более 
самостоятельного обслуживания себя   ухаживаю им 
для проведения тренировки в домашних условиях

 Проведено более 5  занятий на авторских тренажерах 
и оборудовании реабилитации  в которых приняло участие 
свыше  человек

5  Ор анизовано более  мотивационных семинаров 
в различных организациях и городах России с участием 
свыше  человек  

 Проведено 5 ознакомительных кскурсий для 8  
руководителей и клиентов организаций Татарстана и России  

 В Центре на постоянной основе занимаются более 
 человек с ОВ  а также ухаживаю их за ними из шести 

районов Татарстана и трех районов ашкортостана

 Открыли и развиваем новый вид адаптивного спорта 
на тренаж рах Машинка». Один из авторских тренажеров . 

ыло проведено более  тренировок и  соревнований  
количество участников которых превысило  человек 
с ОВ  в том числе с выездом в  города Октябрьский  
Набережные елны и Альметьевск

 Провели более 5  тренировок онлайн  охвативших 
свыше  человек с ОВ  из  городов России

 Получено  патентов на авторские тренажеры



 Из отовлено  авторских тренажеров реабилитации

 Получена лицензия министерства здравоохранения 
РТ на осу ествление медицинской деятельности. Начато 
оказание бесплатных консультаций терапевтом  неврологом  
психологом: проведено свыше  осмотров и консультаций 
для более  человек

 еализация проекта Социальная передышка» на базе 
ентра Я СМОГУ» совместно с  лаго арение» и СОН 

Милосердие».  мам  имею их детей с ОВ  получили 
услуги по массажу  итнесу  а также  психолого-педагогиче-
ские услуги

5  абота в рамка  протокола сове ания у Президента 
Татарстана Р.Н. Минниханова от 3. .  г.  -пр. 
О масштабировании опыта ентра в Республике Татарстан» . 

На первом тапе выбрано четыре модели авторских трена-
жеров для их разме ения в трех республиканских центрах: 

 ГАУ  Госпиталь для ветеранов войн» г. Наб. елны   ГАУ  
Городская клиническая больница  г. азань  3  ГАУ  
Республиканский клинический неврологический центр» 
г. азань . Первая стадия апробации была проведена в Р Н  

в апреле-сентябре  года. С  апреля  года начата 
вторая стадия апробации в трех центрах ГВВ  Г  Р Н

 Проведена модернизация трех моделей авторских трена-
жеров в рамках исполнения Пункта  Протокола по итогам 
визита Генерального директора ПАО Татне ть» Маганова Н. . 
в авлинский муниципальный район РТ  сентября  года 

   ПтУ  от 9. 9.  г.  По изготовлению трена-
ж ров для восстановления здоровья людей с заболеванием 
опорно-двигательного аппарата»  

 Проведена презентация дву  моделей авторских трена-
жеров правительству Республики ашкортостан. Начаты пе-
реговоры по применению авторских тренажеров и методики 
реабилитации в Татарстане.



На пути к мечте

В  оду появился шанс на операцию за рубежом  
в Германии.  обеспечили ишат бубакиров  
депутат Государственной умы Р  учредитель 
благотворительного онда « абота» и глава 

авлинского района льберт абибуллин  
Пораженный мужеством молодого человека  
Ришат Абубакиров незамедлительно распорядился 
оказать инансовую поддержку для обследования 
в известной немецкой клинике. ыла надежда 
и на возможную операцию  деньги на которую 
собирали всем миром: Марат вместе с матерью 
об езжал известные предприятия и организации 
в авлах и Октябрьском  а также в соседних городах 
на территории Татарстана и ашкортостана.

И вот она  заветная клиника  
Неделя обследований  встреч с про ессорами и 
решение консилиума  как приговор: у вас разрыв 
спинно о моз а  а нара ивать спинной мозг в данной 
ситуации е е не научились. Но отказываться от предло-
жения пройти курс реабилитации Марат не стал. 
С помо ью многих благотворителей в об ей сложности 
удалось трижды пройти заграничное лечение  что несо-
мненно сказалось на здоровье. 



Испытано на себе

В 5 оду Марат Ильясов открыл первый собственный 
реабилитационный «Центр»  Представлял он собой одну 
из комнат в тр хкомнатной квартире в авлах  где жили Марат 
с мамой  и которая была  о ормлена по ипотеке во время работы 

льясова в авлыне ти». Выкупить е  помогли ПАО Татне ть»  
а также друзья и родственники. Там и разме ались первые 
простенькие тренажеры  которые были сделаны из подручных 
материалов с помо ью родственников и друзей по чертежам 
Марата. ти тренажеры помогли ему встать на ноги  а теперь 
он решил помогать и другим людям со схожими проблемами. 

Весь реабилитационный процесс Марат разбил 
на семь тапов восстановления двигательных 

ункций. сть первый тап восстановления  когда 
человек полностью парализован. тот первый тап 
проходит в больнице и специализированных центрах 
с врачами и инструктором без всяких тренажеров. 
А тренажеры льясова начинают применяться уже со 
второго тапа  когда человек е е лежит  но начинает 
учиться делать различные движения и ходить. 

ем дальше продолжал изобретать  тем 
назойливей будоражила мысль о создании 
настоя его реабилитационного центра для людей 
с ограниченными изическими возможностями 
на основе собственных авторских тренажеров и 
методики. Поддерживал тот творческий тонус при 
каждой встрече и директор НП  Пакер» Марат 
Нагуманов  благотворитель и партнер  благодаря 
усилиям и поддержке которого  было положено 
начало всему проекту. 

Проект тако о Центра с доработанными 
вариантами тренажеров Марат Ильясов 
представил в  оду на едеральный конкурс  
проводимый ондом президентских грантов 
в номинации Социальное обслуживание  социальная 
поддержка и за ита граждан». кспертный совет 
конкурса оценил важность проекта  и выделил  
разработчику   на его реализацию грант в размере 

 тысяч рублей. атем были грант ПАО Татне ть»  
инансовая помо ь депутата Госсовета РТ  Салихова 
. . и его лаготворительного онда лаго арение»  

НП  Пакер»  а также поддержка  руководства 
авлинского района.



очка отсчета

Первая  то выделение в авла  
ново о помещения для Центра 
Марата Ильясова

Вторая  координация выпуска 
тренажеров между двумя 
бизнес-партнерами на основе 
межре иональной кооперации: 
Уральским заводом спортивного 
инвентаря из елорецка  производите-
лем комплектую их  и угульминским 
механическим заводом  осу ествляю-

им сборку тренажеров. 

ретья задача  страте ическая  пред-
усматривала презентаци  проекта 
перед главами республик Татарстана 
и ашкортостана с возможностью 
открытия реабилитационных центров 
Марата льясова в дружественных 
республиках  а также продвижение 
авторских тренажеров на кспорт.

По мере из отовления тренажеров 
вс  ощутимее становилась новая 
проблема  де и  размещать  
Ответ на тот вопрос  как и на вопрос 
о дальнейшей судьбе всего проекта  
был дан в апреле 9 года на встрече 
в НП  «Пакер»  менно здесь  по ини-
циативе директора компании Марата 
Нагуманова  была заложена основа 
новой грандиозной идеи продвижения 
проекта одновременно в ашкортоста-
не и Татарстане. Проекта  который об е-
динял разработчика тренажеров 
с властью и бизнесом. 

Не случайно в одной компании 
с Маратом льясовым  представите-
лями Пакера»  угульминского меха-
нического завода и Уральского завода 
спортивного инвентаря из елорецка 
оказался постоянный представитель 
РТ в Р  ныне советник постоянного 
представителя Республики Татарстан 
в Российской едерации Ран ль ина-
туллин. Во время той встречи  главным 
интегратором и модератором которой 
стал директор Пакера»  были опреде-
лены три ближайшие задачи:



Открытие перво о центра 
в  авлы    мая  

ан ль инатуллин  советник постоянно о представителя 
еспублики атарстан в оссийской едерации:

”
«Мы с директором «Пакера» Маратом На умановым давно 
обсуждали ту проблему  Сегодня нужно делать акцент на тех 
проектах  которые приносят людям максимальную пользу. анный 
проект  из таких  он имеет колоссальное социальное содержание 
и значение. Речь идет не просто о производстве тренажеров и 
помо и Марату льясову. Речь идет о тысячах людей  ставших инва-
лидами при разных обстоятельствах  которых мы можем реабилити-
ровать и сделать полноценными гражданами нашего об ества. 
Тем более  что главное звено того проекта Марат льясов  
человек  который сам прошел тот путь. го упорство  стремление 
переломить тупиковую для многих попавших в тяжелые аварии 
людей ситуацию  яркий пример возвра ения к активной жизни. 
А теперь не только себя  но и других. 

то может быть бла ородней той цели  

По тому свои первоочередные задачи я вижу в том  чтобы запустить 
тот пилотный проект в двух республиках  а потом масштабировать 

подобную идею в других регионах страны. В его рамках можно 
также успешно решать целый ряд других проблем. В частности  
связанных с межрегиональной кооперацией производителей 
тренажеров  созданием инновационного продукта с кспортным 
потенциалом и так далее».

Презентация проекта перед лавами республик Татарстана и аш-
кортостана  а е  провел Марат льясов  состоялась в У е 8 апреля 

9 года во время ней Республики Татарстан в ашкортостане.

 мая  ода в авла  был открыт первый оздоровительный 
центр Марата Ильясова «Я смо у»  



 новым оризонтам

 сентября  ода  ентр посетил генеральный директор ПАО Татне ть» Наиль Маганов. Отметив уникаль-
ность авторских тренажеров и методик  пригласил Марата льясова в команду по реабилитации людей с ОВ  
в Татарстане. В частности  предложил включить Марата льясова в рабочую группу Татне ти»  чтобы распро-
странить его уникальный опыт в санаториях компании.

 сентября   ентр Я СМОГУ» посетила Министр труда  анятости и социальной а иты населения Респу-
блики Татарстан  льмира арипова. На встрече обсудили вопросы сотрудничества и взаимодействия между 
государственным и некоммерческим секторами.

Октябрь-ноябрь  ода  Состоялись рабочие встречи в рамках протокола генерального директора Татне ти 
Организация и взаимодействие по вопросам совместной реабилитации по вновь организуемым реабилитаци-

онным центрам ПАО Татне ть». Полноправным участником данного проекта стал центр АНОСЛОВ Я смогу».  

 ноября  ода  Получена лицензия министерства здравоохранения Республики Татарстан на осу ествле-
ние медицинской деятельности автономной некоммерческой организацией содействия людям с ограниченны-
ми возможностями Я смогу».

 декабря  ода  При содействии Президента Республики Татарстан Р.Н. Минниханова  генерального 
директора ПАО Татне ть» Н.У. Маганова  а также благодаря организаторской  спонсорской и благотворитель-
ной поддержке партнерской команды  распахнул двери новый оздоровительно-реабилитационный ентр 
Марата льясова Я смогу».

 февраля  ода  ентр посетил Президент Республики Татарстан  Минниханов Рустам Нургалиевич. 
Он ознакомился с методикой реабилитации и принципом действия авторских тренажеров  а также поддержал 
идею о масштабировании опыта в республике. 

евраль   май  ода  Работа в рамках протокола сове ания у Президента Татарстана Р.Н. Миннихано-
ва от 3. .  г.  -пр. Внедрение новых методик и средств реабилитации по Татарстану» .

екабрь  ода  май  ода  Реализация проекта Социальная передышка»   направленного 
на оздоровление мам  имею их детей с ОВ .



 марта «Я СМОГУ» посетил восьмикратный чемпион России по тяж лой атлетике  российский спортсмен 
силовых видов спорта Михаил окляев.

прель-сентябрь  ода  -я стадия апробации четырех моделей 
авторских тренажеров в ГАУ  Республиканский клинический неврологический центр» г. азани.

 апреля  ода  Презентация нового вида адаптивного спорта на тренажерах Машинка» во ворце Спорта 
г. Октябрьский Республики ашкортостан в рамках спортивного естиваля «Спорт и дети ша а т по планете» 
среди людей с ограниченными возможностями здоровья. 

 мая  ода  В Октябрьском прошли соревнования по новому виду адаптивного спорта на тренаж рах 
Машинка» на кубок главы администрации города Октябрьский Мы разные  мы равные» в рамках спортивного 

мероприятия среди людей с ограниченными возможностями здоровья 

 и ня  ода  В ГАУСО Р  згелек» Набережных елнов проведены соревнования по новому виду 
адаптивного спорта на тренаж рах «Машинка» для людей с ограниченными возможностями здоровья в рамках 
спортивно-оздоровительного праздника Сабантуй» и  с целью подготовки к специальной Олимпиаде  проекта 
Верю в себя».

 и ля  ода  Состоялась презентация нового вида адаптивного спорта на тренажерах «Машинка» 
в рамках малого Сабантуй для людей с ограниченными возможностями здоровья города Альметьевск

И нь-ав уст  ода  Организованы девять соревнований по новому виду адаптивного спорта 
на тренажерах Машинка» на кубок ентра Я СМОГУ». 

 сентября  ода  Презентация проекта ентра правительству Республики ашкортостан в честь 
празднования -летия города Октябрьский.

 декабря  ода  Передача четырех моделей авторских тренажеров в реабилитационный центр благотвори-
тельного онда помо и детям с ограниченными возможностями здоровья Сила в детях» города азань.

Октябрь-декабрь  ода  Модернизация и изготовление авторских тренаж ров льясова для восстановле-
ния здоровья людей с заболеванием опорно-двигательного аппарата в рамках исполнения Пункта  Прото-
кола по итогам визита генерального директора ПАО Татне ть» Маганова Н.У. в авлинский муниципальный 
район РТ  сентября  года и по исполнению орожной карты  9 ВнСл  от  ноября  года.

 марта  ода  ентр Я СМОГУ» посетила комиссия реабилитологов РТ: заведую ая ка едрой реабилито-
логии и спортивной медицины ГМА  главный внештатный специалист по медицинской реабилитации М  РТ  
президент Союза реабилитологов России в Республике Татарстан одрова Р.А.  заведую ий отделением Меди-
цинской реабилитации  заместитель руководителя медицинского центра г. нополис Садыков . .



5 марта  ода  В гостях  ентра Я СМОГУ» побывали председатель РОО изкультурно-Спортивный клуб 
ГТО» Республики ашкортостан Макин В.А. со своими коллегами из Министерства спорта республики.

прель-май  ода  

- оманда ентра Я СМОГУ» готовится к сдаче ГТО для людей с ОВ

- етыре модели авторских тренаж ров проходят вторую стадию апробации в ГАУ  Госпиталь для ветеранов 
войн» города Набережные елны. Работа в рамках протокола сове ания у Президента Татарстана Р.Н. Минниха-
нова от 3. . г.  -пр. Внедрение новых методик и средств реабилитации по Татарстану» .

- етыре модели авторских тренаж ров проходят вторую стадию апробации в ГАУ  Городская клиническая 
больница » г. азань. Работа в рамках протокола сове ания у Президента Татарстана Р.Н. Минниханова 
от 3. . г.  -пр. Внедрение новых методик и средств реабилитации по Татарстану» .

Расходы по осна ению смотрового кабинета ентра и получению лицензии на медицинскую деятельность  
а также оплату труда сотрудников ентра взяло на себя ПАО Татне ть». Оплату коммунальных расходов   
благотворительный онд лаго арение» депутата Госсовета РТ река Салихова.



О те  кто был и остается рядом

С первого дня трагедии рядом с Маратом льясовым находились его 
родственники  друзья  знакомые и незнакомые люди  десятки чело-
век  откликнувшихся на беду. то были не просто слова поддержки  то 
была реальная помо ь всем миром  на многочисленные обследова-
ния и лечение в российских и зарубежных клиниках  а также на созда-
ние оздоровительно-реабилитационного ентра для людей 
с ограниченными возможностями здоровья. 

Марат Ильясов:

«Самым сильным человеком  которо о я 
зна  остается моя мама  которая учила 
нико да не сдаваться  идти только впе-
ред  Несмотря ни на что  Все да была и 
остается рядом  во мно ом  наставник  
учитель и единомышленник по делам 
Центра»

Говор  большое спасибо всем  кто не 
остался равнодушным к моей тра едии  
кто помо  мне не только встать на но и  
но и создать наш прекрасный Центр  
Не зря всевышний сделал так  чтобы 
в моей судьбе появились ти л ди  

Семья: сестренка  мама  я и брат 

рузья детства



Одними из первы  пришли на помощь

иректор тазинского ле-
ватора Гул са авлетшина  
которая научила многим 
жизненным премудростям  
в том числе быть благо-
дарным за поддержку и 
про ать людей  сделавших 
больно.

депутат Госдумы Р  ишат 
бубакиров и его лаготво-

рительный онд « абота»  
для которого забота о нуж-
даю ихся была и остается 
главным жизненным  прио-
ритетом

директор ООО у т» Оле  ейн ард  убедивший  что нужно постоянно 
развиваться и расти. В их числе также директор института ТатН П -
не ть» Марат алятов  научивший расставлять главные приоритеты. 

рузья детства  дуард Ситдиков  лмаз авлетшин  лексей Мали-
ков  ндрей жов  ишат Султанов  Ирина жова  Наиль уснутди-
нов  йрат сыл ареев  Сария арра ова  Помогая в течение  многих 
лет  они доказали   что настоя ая дружба  реальна. 

Не могу не поблагодарить от всего сердца за помо ь и поддержку  
моих родственников и близких людей  сестренку Гульназ атыпову и 
брата зата Ильясова со своими семьями  дипа и Минсулу Гимадее-
вы  мину и Наиля Садыковы  амзу и ази  арафеевы  
Венеру и Музаира Валеевы  показавшими о большой силе 
родственных связей. рузья детства

иректор ООО У Т»
  Рейнгард О. В.

Моя вторая мама  авлетшина Г. .

руг  Асылгареев А. .



Главные жизненные уроки по написанию 
социальных проектов  определению целей и 
задач по их реализации  поиску достоверных 
источников и анализу ин ормации мне пре-
подала доктор кономических наук  заведую-

ая ка едрой кономической теории и со-
циальной работы  декан акультета СР и ВСО 

ГМУ  Мар арита Максимова. А поступить 
учиться в ГМУ  посоветовал руководитель 
крупной организации  друг и сосед по роди-
тельскому дому Ильдар иян иров. После 
поездки в Германию он сказал: рактика 
есть, научись теории  

Поставил на ноги в буквальном смысле и 
научил основам изической реабилитации 
инструктор лечебной изкультуры  врач-ре-
абилитоло  из Уфы Вадим Му аметзянов  

го слова стали моим жизненным девизом: 
став на ноги  оль е никог а не са ись 

в коляску!  

Основы реабилитации в воде преподала тре-
нер по плаванию  Оль а амосканова  е-
нить то  что имеешь  научила писатель и жур-
налист София Гарифуллина  Помнить о всем 
пережитом  директор благотворительного 

онда лаго арение» узиля аймардано-
ва. Примером как добиться успеха  не имея 
ничего  послужил учредитель ООО Терми-
нал» и друг  Ильяс Габдра имов. Навыкам 
и компетенциям по за ите интеллектуаль-
ной собственности и составлению патентных 
заявок атьяна риванцева  сия Поварова  
Назип Суна атов

-р кон. н.  декан акультета СР и ВСО 
ГМУ  наставник  Максимова М. Н.

иректор по развитию ООО НП  
Пакер»  ауклис Г. Р.

Врач Л  Мухаметзянов В. Р.

зам. директора ПС 
риванцева Т. Н.



Очень хочу отметить и директора по развитию 
НП  «Пакер» Гульнару ауклис  Она с самого 
начала стала связую им звеном между участ-
никами проекта  организовывая нашу команд-
ную работу. Я у не  многому научился  постигая 
тонкости административной деятельности  доку-
ментооборота и многому другому.

очу сказать огромное спасибо руководству  
врачам  специалистам и медперсоналу реаби-
литационных центров  где я реабилитировался: 
Районная больница с. Языково лаговарского 
района Р  зав. аптеки  Идрисовой В   СО  

волга» г. авлы РТ  Р  ерезка» г. авлы РТ  
ГАУ  СМП  г. У а Р  врачу льмире а и-
ровне  линика Виккера заболеваний позво-
ночника г. адхомбург Германия  ГАУ  Р Н  
г. азань РТ.

На протяжении многих лет незаменимую и очень 
важную поддержку в моей реабилитации  становле-
нии и развитии ентра оказывает руководство ав-
линского района первый заместитель главы района 

амидуллин  Г  первый зам. исполкома района 
по социальным вопросам уснуллина И  И  руково-
дитель аппарата совета алитова   начальник 
отдела культуры района Муратова   директор 
МАУ С  3» Му аметзянов  Н  директор 
МАУ С  » айруллин И  Н  зам. гл. редакто-
ра илиала АО Татмедиа» авлы-ин орм» 
Идиятуллина  Н  начальник управления соцза и-
ты МТиС  РТ в авлинском районе РТ  джалова 
С  М  лично глава авлинского района  Гузаиров 
И  И  и его предшественник Гатиятуллин   -

 гг.  а также депутаты Госсовета РТ абибуллин 
 Г и Сали ов И   

Про ессионалы ООО НП  Пакер»  мозговой штурм  
анализ работы ентра Я СМОГУ».

епутат Госсовета РТ
Салихов . .

Слева глава авлинского района РТ 
- гг.   Гатияуллин Р. .  справа 

депутат Госсовета РТ  абибуллин А. Г.

Мудрые советы и постоянная поддержка ти  л дей 
помо а т мне и се одня идти выбранным путем



Ну и  конечно  решаю ую роль в создании 
и развитии ентра  обеспечении его необ-
ходимыми материально-техническими и 

инансовыми ресурсами сыграли 
два человека. то Президент Республики 
Татарстан устам Нур алиевич Минни-

анов и генеральный директор ПАО Тат-
не ть» Наиль Ульфатович Ма анов  

Невозможно перечислить всех соучаст-
ников в моей судьбе  благодаря которым 
исполнилась мечта  казавшаяся когда-то 
сказочной. После  лет борьбы за возвра-

ение к активной жизни  я не только встал 
на ноги  но  главное  могу теперь помогать 
другим людям с ограниченными возмож-
ностями здоровья.  я уверен  что для 
многих из них подобная мечта тоже станет 
реальностью.

Наше сотрудничество не прерывается и 
сейчас  Я рад  что в него вовлекается вс  
больше и больше партнеров. Среди них: 
заместитель гендиректора ПАО Татне ть» 
по социальному развитию Му амадеев  Н  
заместитель генерального директора ПАО 
Татне ть» по логистике и техническому 

развитию Ну айбеков   председатель 
об ественной палаты РТ Валеева   
министр труда  занятости и социальной 
за иты населения РТ арипова   
директор О М  ТАПАРТ» Ис аков  
М  веду ий специалист группы отдела 
социальных программ ПАО Татне ть» 
Газизова  С  зам. директора ПС 

риванцева  Н  директор  Татне ть» 
Мамин   начальник управления соц. 
развития аппарата абинета Министров РТ 

адреев И   главный реабилитолог РТ 
одрова   руководитель отдела ООО 
НП  Пакер» Сер еев М  П  писатель и 

журналист илободин  Н  режиссер-
оператор Султанбеков   об ественный 
деятель Степанов В  С  веду ий специалист 
отдела корпоративной технической политики 
ПАО Татне ть» имиров   учредитель 
ООО ашчермет»  удаков  Н  
начальник НГ У авлыне ть»  Гильфанов 

  руководитель ентра инноваций 
социальной с еры и СО Н О  ы анов  
Г  П Васинова  П   Васиновы ндрей 
и атьяна  директор ООО У С  » 
Вильданов   сотрудники и команда 

ентра Я СМОГУ» администратор Галеева  
 медсестра Гараева Н   инструктор Л  

апитонова  М  различные организации 
г. авлы и г. Октябрьский.

Слева направо: директор О М  ТАПАРТ»  
схаков . М.  председатель АНОСЛОВ 

Я СМОГУ»  льясов М. М.  глава авлинско-
го района  РТ  Гузаиров . .  первый зам 
главы авлинского района РТ  амидуллин 
Р. Г.  зам. начальника НГ У авлыне ть» 
по об . вопр.  Абдуллин М. Г.

Слева  министр Т иС Н РТ  
арипова . А.  справа  директор  

лаго арение»  аймарданова Р. Я.

Советник постоянного представителя 
Республики Татарстан в Р  
 инатуллин Р. Р.



Наставник и идейный вдо новитель

накомство с директором «Пакера» 
Маратом На умановым  который выделил солидну  
сумму на лечение  заняло особое место в жизни Илья-
сова  «Марат Мирсатович оказался удивительным чело-
веком  каки  я до то о не встречал  И вот он мне ово-
рит: « то Марат  ко да сам начнешь лечить л дей  
Надо и дру им помо ать»  Можете себе представить 

тот вопрос мне  человеку  который с трудом передвигает-
ся  у которого нарушена координация  и самого е  надо 
лечить.  а лечить

Вопрос Марата Мирсатовича застал врасплох  но в голову 
льясова засел сразу и прочно. ем ча е встречались, 

тем острее я стал о у ать как тот человек, никог а не 
отказ ваю ий в материальной по ержке, становится 

ля меня настоя им наставником и партнером в моей 
орь е за самого се я  аж ую встречу он начинал с уже 

тра иционного вопроса  у что, начал лечить руги

стинное сострадание  сказал однажды австрийский 
писатель  драматург и журналист Сте ан вейг  требует 
действий  а не сантиментов. менно так поступил в слу-
чае с льясовым директор Пакера».

Пока у нас вс  делается примитивно: человек болеет  ему дают 
деньги и думают  мы молодцы  сделали хорошее дело  помогли 
человеку. Понятно  что есть много ситуаций  где без такой помо-

и не обойтись. Но если ты даешь только деньги  тем самым 
делаешь со временем хуже для такого человека: он чувству-
ет себя у ербным и немо ным  не развивается социально и 
продолжает болеть психологически. По тому  нужно не только 
помогать инансово  но создавать человеку с ограниченными 
возможностями такие условия  чтобы он мог восстанавливать 
бесплатно сам свое здоровье и здоровье таких же  попавших 
в тяжелую ситуацию людей»   уверен Марат Нагуманов.

а ти годы  по словам Марата льясова  директор НП  Пакер» 
стал его настоя им другом  партнером и наставником.

Он научил меня правильно выстраивать технологию  опреде-
лять подход к людям и многому другому. А его неоднократный 
вопрос  помимо постоянной инансовой помо и   Ты  когда 
сам начнешь лечить людей » - и привел меня к мысли создать 

ентр. А начало тому проекту  вместе с Маратом Нагумановым  
положил советник постоянного представителя Республики 
Татарстан в Р   Ран ль инатуллин.

лова ан ля у ильевича посто-
янно напоминают мне о важности 
на его ела  сли человеку нужно, 
то он и ет и елает!  если он начи-
нает на о ить оправ ания, что  
не елать, значит, то не так уж 
нужно и важно ля него!  

е инив ресурс  изнеса и 
власти, они в течение целого ря а 
лет после овательно и настойчиво 
помогали мне вопло ать и ею ре-
а илитационно оз оровительного 

ентра в жизнь



вторские тренажеры 

На тренажеры имеются серти икаты качества 
и соответствия стандартам. Также ведутся работы 
по получению регистрационных удостоверений 
на использование авторских тренажеров в качестве 
медицинского оборудования для разме ения 
в реабилитационных центрах Татарстана  других 
регионах России  а также для выхода на мировой 
рынок.

дея создания собственных тренаж ров возникла у 
Марата льясова в процессе реабилитации. ывая 
в различных центрах  а также занимаясь дома  он 
постоянно сталкивался с невозможностью выпол-
нять необходимую амплитуду движения суставов  
занимаясь на су ествую их реабилитационных 
тренаж рах  и в его голову начали приходить 
идеи-образы тренаж ров  с помо ью которых 
он бы смог сделать ти самые движения. 

В результате была создана целая серия авторски  
тренаж ров  вкл ча щая  моделей  большая 
часть которых на сегодняшний день запатентована. 
В начале то были тренажеры  сделанные кустарным 
способом  а сейчас все они изготавливаются 
на специализированных заводах. С их помо ью 
люди с ОВ  могут делать сегодня то  что раньше 
было невозможно: поднимать и опускать руки  
работать ногами и тулови ем и многое другое.



ренажер Ильясова 
« ележка вертикальная» И В  

ренажер Ильясова
«Машинка» ИМ  

Предназначен для лечения 
и реабилитации опорно-дви-
гательной системы  суставов 
ног и рук  укрепления костного 
скелета и мышц  улучшения 
работы сердечно-сосудистой 
системы  дыхательных ункций. 

Имеет два режима работы
ежим  Тренировка в поло-

жении сидя на переносном 
сиденье или на коляске коля-
сочники  либо стоя на ступнях  
или стоя на коленях. В том ре-
жиме пациент  держась руками 
за ручки С-образной рукоятки  
поднимает и опускает руки  
передвигая С-образную руко-
ятку вверх-вниз. Происходит 
своего рода одевание-снима-
ние» С-образной рукоятки как 
одежды.

ежим  
Тренировка в положении л жа  
работа руками. 
Пациент  л жа на скамейке  
держась руками за ручки С-об-
разной рукоятки  подтягивает 
и отталкивает рукоятку вверх-
вниз как штангу.

Существует несколько 
способов выполняемы  
упражнений: 

 работа но ами  
 работа руками  
 работа но ами и руками 

одновременно  
 тренажер распола а т 

на прямой или наклонной 
площадке с перилами

Лошадиное седло-сиденье 
и его боковые спинки позволя-
ют крепко и надежно держать-
ся на тренажере и не падать. 
Регулировка высоты сиденья  
а также различные варианты 
машинки  взрослый и под-
ростковый  позволяют охватить 
разную возрастную категорию 
и отрабатывать как ходьбу  так и 
практически бег в положениях 
сидя и стоя. Поднятие ног и их 

иксация на специальных 
пло адках позволяет отраба-
тывать движения и усилия на 
каждую ногу по отдельности.

Тренаж р  а он позволяет проводить тренировки как в тре-
нажерных залах  так и на стадионах и улице  обеспечивает 
возможность разработки практически всех групп мышц и 
суставов человека. 



ренажер Ильясова «Поворотник» ИП  ренажер « ележка вертикальная» И В

Предназначен 
для укрепления различных 
отделов позвоночника  мышц 
спины  живота  верхних и ниж-
них конечностей с нарушением 
опорно-двигательного аппа-
рата ПО А  а также здоровых 
людей и спортсменов. 

Существует три режима 
работы: 

 Пациент  стоя на ногоступах  
выполняет вра ательные 
движения поясничного отдела 
позвоночника  вра ая вокруг 
оси пло адку для ног.

 Пациент  держась руками 
за ручки для обхвата кистями  
выполняет вра ательные дви-
жения грудного отдела позво-
ночника  вра ая вокруг оси 
планку для рук. 

 Пациент  стоя на ногосту-
пах  выполняет вра ательные 
движения поясничного отдела 
позвоночника  вра ая вокруг 
оси пло адку для ног  и одно-
временно выполняет вра а-
тельные движения грудного 
отдела позвоночника  вра ая 
вокруг оси планку для рук.

В данной комплектации боль-
шая С-образная рукоятка 
разделена на две части с воз-
можностью создание нагрузки 
на каждую руку по отдельности  
и иксации рукоятки в верхнем 
положении при смене грузов.

Имеет два режима работы
ежим  Тренировка в по-

ложении сидя на переносном 
сиденье или на коляске коля-
сочники  либо стоя. В том ре-
жиме пациент  держась руками 
за ручки С-образных рукояток 
два варианта: первый  как одна 

цельная рукоятка соединены 
между собой барашками  вто-
рой  рукоятка разделена на две 
части  поднимает и опускает 
руки  передвигая С-образные 
рукоятки вверх-вниз.

ежим  Тренировка в по-
ложении л жа  работа руками. 
Пациент  л жа на скамейке  
держась руками за ручки С-об-
разных рукояток два варианта: 
первый как одна цельная руко-
ятка соединены между собой 
барашками второй  рукоятка 
разделена на две части  подтя-
гивает и отталкивает  передви-
гая С-образные рукоятки вверх-
вниз как штангу.



ренажер Ильясова « ележка» И ренажер Ильясова «Велосипедист» ИВ

Предназначен для лечения и реабилитации людей с нару-
шениями опорно-двигательного аппарата  включая травмы 
спинного и головного мозга  П  инсультных больных. 

Имеет два режима работы

ежим  Тренировка в положении сидя. В том режиме 
горизонтальная плат орма снабжена двумя комплектами 
малых и средних С-образных рукояток  а к передвижной 
скамейке прикреплены боковые спинки- иксаторы. 
Пациент  сидя на скамейке и держась руками за разные 
по высоте малые или средние С-образные рукоятки  пере-
двигает скамейку впер д-назад как саночник».

ежим  Тренировка в положении л жа. В данном 
режиме на горизонтальную плат орму крепятся большая 
С-образная и Т-образная рукоятки  а передвижная скамейка 
снабжена пло адкой для ног. Пациент  л жа на скамейке на 
спине  либо на животе  держась руками за большие С-образ-
ные рукоятки  подтягивается и отталкивается  передвигая 
скамейку впер д-назад: происходит своего рода одевани-
е-снимание» С-образной рукоятки как одежды.

Предназначен для лечения и реабилитации опорно-дви-
гательной системы  суставов  мышц ног и рук  укрепления 
мышц спины  живота и боковых мышц тулови а. 

Имеет три режима работы

ежим  Тренировка в положении лежа на животе или 
спине. Пациент  взявшись руками за боковые рукоятки  
делает вра ательные движения  имитируя плавание как 
лягушка». В комплектацию тренажера входит три комплекта 

различных орм рукояток: горизонтальные  вертикальные и 
с ерической ормы  что позволяет увеличить  количество 
прорабатываемых мышц.

ежим  ручение педалей руками впереди себя. 

ежим  ручение педалей ногами в положении лежа.
На тренажере предусмотрена регулировка диаметра рукоя-
ток в зависимости от длины рук  а также высоты при работе 
руками и ногами.



ренажер Ильясова « ушетка» И ренажер Ильясова « ушетка» И

Предназначен для лечения и реабилитации пациентов 
с мышечными атро иями  контрактурами  травмами 
спинного и головного мозга  детским церебральным парали-
чом П  с нарушениями опорно-двигательного аппарата  
с нарушениями центральной нервной системы  с нарушени-
ями двигательных ункций верхних конечностей.

Существует два режима работы: 
 Выполнение возвратно-поступательных движений 

горизонтальных рукояток.
 Выполнение возвратно-поступательных движений 

вертикальных рукояток.
На данном тренажере обеспечивается возможность 
проработки и разработки большого количества групп мышц 
тулови а  верхних конечностей  суставов и позвоночника. 
Все рукоятки вра аются вокруг своей оси  что позволяет 
полностью предотвратить травмирование суставов  особен-
но при тренировках инвалидов.

Предназначен для лечения и реабилитации пациентов 
с нарушениями опорно-двигательного аппарата  с наруше-
ниями центральной нервной системы  с нарушениями 
двигательных ункций верхних конечностей.

Существует два режима работы: 
 Выполнение возвратно-поступательных движений 

горизонтальных рукояток.
 Выполнение возвратно-поступательных движений 

вертикальных рукояток.
В комплектации данной модернизированной модели 
каждая рукоятка содержит модуль движения  имею ий 
ролики вра ения и выполненный с возможностью 
продольного переме ения по направляю ему рельсу. 
Все рукоятки вра аются вокруг своей оси  что позволяет 
полностью предотвратить травмирование суставов  особен-
но при тренировках инвалидов  суставы которых малопод-
вижны и сильно ограничены в движениях.



ренажер Ильясова « ыжи» И ренажер Ильясова « ыжник» И

Предназначен для лечения и реабилитации опорно-дви-
гательной системы  укрепления костного скелета и мышц  
улучшения работы сердечно-сосудистой системы  дыхатель-
ных ункций  а также восстановления и лечения мочеполо-
вой системы 

Имеет три режима работы
 лассический ход.
 онькобежный ход.

3  Горнолыжный ход. 

Во время тренировки во всех режимах обеспечивает 
обхваты рук за различные рукоятки по бокам  спереди 
и сзади  что увеличивает количество разрабатываемых 
групп мышц. Передняя и задняя С-образные рукоятки  
держатели для рук  регулируются по высоте в зависимости 
от роста пациента. ля создания дополнительной нагрузки  
в том числе для здоровых людей и спортсменов  применяют-
ся резиновые спандеры. Один конец спандера крепится 
к горизонтальной плат орме  а другой к ногаступу.

Обеспечивает лечение и реабилитацию пациентов  
страдаю их патологиями  приводя ими к частичному 
обездвижению  нарушению способности держать 
равновесие  для пациентов с мышечными атро иями  
контрактурами  травмами спинного и головного мозга  П. 

ри способа выполнения упражнений:
 Работа ног.
 Робота рук.

3  лассический ход плюс движение рук.

ля создания дополнительной нагрузки  в том числе для 
здоровых людей и спортсменов применяются резиновые 

спандеры  которые крепятся на ногоступы  для ног  
и Г-образные рукоятки  для рук  что также увеличивает 
количество прорабатываемых групп мышц.



ренажер Ильясова « ыжник» И ренажер Ильясова « ележка» И

Тренажер является модернизированной моделью  
сочетаю ий в себе работу двух предыду их моделей Л . 

Имеет три режима работы
Режим .  лассический ход.
Режим . онькобежный ход.
Режим 3. лассический ход плюс движение рук.

В данной моди икации  при посадке и высадки пациента 
с тренажера  ногоступы иксируются штырями.

ля создания дополнительной нагрузки  в том числе для 
здоровых людей и спортсменов  применяются резиновые 

спандеры  которые крепятся на ногоступы  для ног  
и рукоятки  для рук  что также увеличивает количество 
прорабатываемых групп мышц.

Предназначен для лечения и реабилитации людей с нару-
шениями опорно-двигательного аппарата  включая травмы 
спинного и головного мозга  П  инсультных больных. 

Имеет два режима работы

ежим  Тренировка в положении сидя.

ежим  Тренировка в положении л жа на спине  либо 
на животе. В данном режиме на горизонтальную плат орму 
крепятся большая С-образная и Т-образная рукоятки  
а передвижная скамейка снабжена пло адкой для ног.

В комплектации данной модернизированной модели 
расстояние между боковыми спинками- иксаторами и 
пло адкой для ног  передвижной скамейки  регулируются 
в зависимости от длины ног и роста пациента.



ренажер Ильясова « ули» И ренажер Ильясова « уки-ввер » И В

Предназначен для лечения и реабилитации опорно-двига-
тельной системы  суставов и мышц рук  укрепления позво-
ночника и мышц спины и живота. 

Имеет три режима работы

ежим  руговые движения рук спереди.

ежим  руговые движения рук сбоку.

ежим  руговые движения рук над головой.
анный тренажер позволяет делать круговые движения 

руками вместе и каждой рукой по отдельности во всех 
трех плоскостях с возможностью регулировки диаметра 
амплитуды движения суставов. Тулови е пациента при 

том за иксировано. В комплектацию тренажера входит 
три комплекта ручек горизонтальные  вертикальные 
и с ерические  что также увеличивает количество 
прорабатываемых групп мышц.

Предназначен для лечения и реабилитации мышц и суста-
вов верхних конечностей  мышц спины и живота  укрепле-
ния позвоночника и боковых мышц.

ренажер работает в дву  режима : 

 Выполнение возвратно-поступательных вверх-вниз  
движений рук спереди.

 Выполнение возвратно-поступательных вверх-вниз  
движений рук сбоку.

На данном тренажере обеспечивается возможность 
проработки и разработки большого количества групп 
мышц тулови а  верхних конечностей  суставов и позвоноч-
ника. Тренажер  что особенно важно  позволяет отработать 
движения поднятия прямых рук спереди и по бокам  
причем таким людям  которые ти движения не могут 
делать самостоятельно.



ренажер Ильясова « астяжка» И ренажер Ильясова «Пловец» ИП

Предназначен для лечения и реабилитации опорно-дви-
гательной системы  суставов и мышц ног и рук  укрепления 
позвоночника  мышц спины и живота.

Имеет два режима работы

ежим . Тренировка в положении сидя в позе лотоса»: 
пациент совершает наклоны и повороты тулови а вперед 
и влево-вправо  подтягиваясь руками за рукоятки.

ежим  Тренировка в положении сидя в позе лотоса»: 
пациент совершает вра ательные движения плечевой обла-
стью  держась за рукоятку сверху. Во время тренировки ноги 
пациента иксируются.

Предназначен для лечения и реабилитации опорно-двига-
тельной системы  суставов и мышц рук  укрепления мышц 
спины  живота и позвоночника  боковых мышц.

Имеет два режима работы

ежим  Тренировка в положении лежа на животе.

ежим  Тренировка в положении лежа на спине.
Особенность данного тренажера от других гребных тренаже-
ров в том  что он позволяет делать круговые движения 
прямыми руками  очень важно при реабилитации .



Марат Мударисович Ильясов  пре се атель 
втономной некоммерческой организации 

со ействия лю ям с ограниченн ми возможно-
стями   смогу , инвали  й групп  

есмотря на изические ограничения, окончил 
три в с и  уче н  заве ения  

Московский Государственный 
Открытый Университет   

азанский Государственный 
Медицинский Университет 
с отличием   

Поволжская осударственная 
академия физической культуры  
спорта и туризма с отличием   

Я вс  смо у  я вс  суме  
ведь жить иначе не уме  



Победил в семи конкурса  на получение рантов:
  онкурс социально значим  проектов  атне ть ,  г
  онкурс он а прези ентски  грантов,  г
 онкурс Министерства кономики ,  г
  онкурс он а прези ентски  грантов,  г

5  й онкурс на соискание грантов  атне ть ,  г
 о е итель конкурса а инета Министров 
еспу лики атарстан,  г
 о е итель конкурса Министерство кономики ,  г

Победил в семи федеральны  
и ре иональны  конкурса :

 онкурс о роволец го а   лаго арение ,  г
 онкурс го еспу ликанского моло ежного естиваля ез-

граничн  талантов  в номинации еспокойн е сер ца ,  г
 о е итель регионального тапа конкурса о роволец ос-

сии , е место, номинация ож енн е помогать ,  г
 олу иналист сероссийского конкурса волонтерски  инициа-

тив о роволец оссии ,  г
5  о е итель респу ликанского конкурса атарстанского 
регионального от еления сероссийской политической партии 

иная оссия  и ер го а , номинация уч ая неком-
мерческая организация ,  г

 о е итель онкурса проектов в о ласти социального 
пре принимательства уч ий социальн й проект го а , 
номинация уч ий социальн й проект некоммерческой органи-
зации в с ере социального о служивания ,  г

 о е итель оссийского конкурса спе н й патент , 
номинация тартап ,  г



Получил четыре премии:  

 также:

азработал собственну  методику реабилитации 
и комплекс упражнений в воде и на суше

Изобрел  моделей авторски  тренажеров 
реабилитации

ля оказания помощи дру им инвалидам  путем 
привлечения средств рантов и дру и  источников  
Марат и е о мама Гайша а итовна создали неком-
мерческу  ор анизаци  НОС ОВ «Я СМОГУ»

 Всероссийский фестиваль 
« оссийская студенческая весна»   од

 Международный конкурс «Премия МИ а» 
в номинации « Вопреки»   од

 еспубликанская премия 
«Герои Наше о Времени»   од

 Премия Президента еспублики атарстан
за вклад в развитие институтов ражданско о 
общества в еспублике атарстан   од



Отзывы

атьяна ленкина:

Я  председатель об ества ОГО РО ВО  приехав 
с ребятами в центр  увидела в их глазах надежду  что у них 
может получиться то  чему ярким примером стал Марат. 

изнь сложная штука  и каждый е  проходит сам. Марат 
прошел сложный путь  но его светлая душа и стремление 
помочь людям  то  наверно  его М СС Я. олее светло-
го человека я не видела. Он и его мама  как Ангелы  кото-
рые излучают добро  и рядом с ними начинаешь верить 
в хорошее  что вс  получится. Мне так хочется  чтобы 
в один момент мы собрались  и рядом с Маратом встали 
те  кому он помог  кто путем упорного труда над болью по-
бедил недуг и обрел веру в то  что надо идти к своей цели 
с девизом Марата Я Смогу»!

Владимир Самойлов:

Восхи ен талантом  нергией и целеустремленностью 
Марата льясова. Сделанное Маратом имеет большой 
потенциал для реабилитации многих больных сегодня  
и самое главное все то имеет большое развитие в буду-

ем. Получили огромный заряд нергии от об ения с 
Маратом  надеюсь на результативное взаимодействие 
по созданию новых полезных моделей тренажеров.
С уважением директор ООО НТ  Автоматизация  
измерения  инжиниринг» Самойлов Владимир.

ндже Гарапова:

Моей маме  лет. олее полугода назад тяжело заболе-
ла  долго оставалась в постели. Врачи не дают уверенных 
прогнозов  для выздоровления нужно много заниматься 
Л . Об открытии центра АНОСЛОВ мы узнали из газеты 
Слава труду и сразу пришли сюда. Со слов мамы: 
С первого дня занятия с Маратом мне понравились  что 

каждое занятие он проводит разнообразно  добавляя все 
новые и новые упражнения. От души занимается вместе 
со мной и показывает как делать то или иное упражнение. 
Вместе с Маратом занимается со мной и его мама - Гайша 
ханум. Я очень благодарна им за открытость  душевность  
готовность прийти на помо ь в любую минуту  а также за 
открытие того центра  для нас людей с ограниченными 
способностями. то настоя ее счастье. После занятий 
покидаю центр словно на крыльях  с уверенностью  что 
обязательно встану на ноги».

Ильмира Валеева:

очу выразить огромную благодарность Марату 
и его прекраснейшей МАМ  Т. Гайше за помо ь 
в нашей непростой ситуации. Так уж получилось  что 
моймуж получил тяжелую травму позвоночника.  у 
нас были моменты  когда две руки не справляются. 

менно в такой момент в нашей жизни появился Марат 
и Т. Гайша. х помо ь  такая весомая и неоценимая  что 
хочется не просто поблагодарить  а поделиться частич-
кой своего сердца. ва года занятий с Маратом  
сначала дома  а затем в центре АНОСЛОВ Я смогу»  
принесли плодотворные результаты.  мы верим  что 

то не предел  что мы добьемся е  больших результа-
тов. Я хочу сказать не просто большое спасибо»  
а горячо  от самого сердца  выразить свою признатель-
ность за помо ь!!! Всех благ и здоровья твоей 
замечательной МАМ .



ра фремов: 

Меня зовут ра  мне  года  я инвалид первой группы  не хожу  лет. Я занимался какое-то время ногами  
но по всей видимости не так  или не достаточно усердно что ли. Придумывал какие то отговорки  мол  не полу-
чается  не смогу  да и на коляске удобней  быстрей. накомая девушка ля с П рассказала мне про Марата  
мол  так и так  парень себя поднял после аварии  справился  и у тебя получится  напиши ему письмо. Я так и 
сделал. Так произошло мо  знакомство с Маратом. На первом же занятии по oom Марат расширил  границы 
моего видения в упражнениях и вселил в меня веру и надежду  что у меня вс  получится.Я очень вдохновился 
и заинтересовался  ведь глядя на Марата  я предполагал  как ему было трудно и тяжело преодолевать тот про-
цесс восстановления. Но он смог! начит и я смогу! Сейчас мои результаты очевидны  и мы с Маратом продол-
жаем заниматься  он мне показывает вс  новые и новые упражнения  заряжает своей уверенностью и своим 
позитивом. Я очень благодарен огу за наше знакомство. очу выразить огромную благодарность Марату за 
его помо ь и бесценный опыт. Отдельная благодарность его маме  а также всем тем людям которые помогают 
и поддерживают центр АНОСЛОВ Я смогу». Огромное Вам Спасибо!  

Отзывы

Вы можете ознакомиться и с дру ими

тз в  и ео отз в  



Советник председателя Молодежного правительства Республики Татарстан по вопросам культуры  Мутугул-
лина Г.Р.  директор лаготворительного онда лаго арение»  аймарданова Р.Я.   августа  г.

Представители Об ественной палаты Республики ашкортостан  3 . 8.  г.

аместитель Генерального директора ПАО Татне ть» по социальному развитию Мухамадеев Р.Н.  
 сентября  г.



Министр труда  анятости и социальной а иты населения Республики Татарстан
арипова .А.  9 сентября  г.

Реализация проекта Социальная передышка»   направленного на оздоровление мам  имею их детей с ОВ . 
екабрь  года  май  г.

Я СМОГУ» посетил 8-кратный чемпион России по тяж лой атлетике  российский спортсмен силовых видов 
спорта окляев М.В. 3 марта  г.



 Образовательный орум молодых рационализаторов и изобретателей Республики Татарстан  
г. азань -  апреля г.

Встреча руководителей некоммерческих организаций  реализую их важные социально значимые проекты 
в Республике Татарстан. Об ественная палата Республики Татарстан  азань  апреля  г.

Презентация нового вида адаптивного спорта на тренажерах-машинках» в г.Октябрьский Республики 
ашкортостан   апреля  г.



Соревнования по новому виду адаптивного спорта на тренаж рах-Машинках» в рамках мероприятия среди 
людей с ОВ  на кубок главы Администрации города Октябрьский Мы разные  мы равные»  г. Октябрьский 
Р   мая  г.

Соревнования по новому виду адаптивного спорта на тренаж рах-Машинках» в ГАУСО Р  згелек» 
подготовки к Специальной Олимпиаде и проекта Верю в себя»  г.Наб. елны  июня  г.

Презентация нового вида адаптивного спорта на тренажерах-машинках» г.Альметьевск в рамках малого 
Сабантуй для людей с ОВ  г.Альметьевск 8 июля  г.



Соревнования по новому виду адаптивного спорта на тренажерах-машинках» на кубок ентра Я СМОГУ»  
проведено 9 соревнований  г. авлы июнь-август  г.

Презентация проекта правительству Республики ашкортостан в честь празднования 
-летия города Октябрьский Р   сентября  г.

Передача четырех моделей авторских тренажеров в реабилитационный центр  Сила в детях» 
г. азань   декабря  г.



Председатель РОО изкультурно-Спортивного клуба ГТО» Республики ашкортостан  Макин В.А. слева 
второй  со своими коллегами из Министерства спорта Р  . 3.  г.

Сдача нормативов ГТО для людей с ОВ  
г.Октябрьский Республика ашкортостан  3. .  г.

Участники кадрового резерва Президента Респу-
блики Татарстан с рабочим визитом в авлинском 
муниципальном районе   мая  г.
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Рабочая встреча ООО О М  ТАПАРТ»  ООО НТ  Автоматизация  измерения  инжиниринг»  
АНОСЛОВ Я СМОГУ»   сентября  г.

Рабочая встреча  гости из г.Лениногорска Санаторий-про илакторий 
ПАО Татне ть»   октября  г.

Онлайн кон еренция: руководство авлинского Района  руководство ПАО Татне ть»  
руководство лечебных учреждений ПАО Татне ть»  АНОСЛОВ Я СМОГУ»   октября  г.



Рабочая встреча в Администрации авлинского района: руководство авлинского Района  главврач СО  
волга» ПАО Татне ть»  главврач ГАУ  авлинское Р »  председатель АНОСЛОВ Я СМОГУ»  

9 ноября  г.

Модернизация и изготовление авторских тренаж ров льясова для восстановлению здоровья людей 
с заболеванием опорно-двигательного аппарата»  завод-изготовитель ООО О М  ТАПАРТ» с.Абсалямово 

тазинский район РТ  октябрь   январь  г.

Апробация тренажеров в ентре Я СМОГУ»  
январь-май  г.



аместитель министра труда  занятости и социальной за иты Республики Татарстан
Абдреева . .  8 евраля  г.

Онлайн кон еренция: заместитель председателя правительства РТ  азлеева Л.Р.  
Минздрав РТ  Минспорт РТ  Минтруд РТ  Минпромторг РТ  руководство авлинского района  
председатель АНОСЛОВ Я СМОГУ»   евраля  г.

ГАУСО Р  Ветеран» г.Альметьевск  ГАУСО Р  ерезка» г. авлы   марта  г.

абота в рамка  протокола 
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атарстана  Н  Минни анова 
от  г   пр  

не рение нов  мето ик 
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кспертная комиссия реабилитологов Татарстана в ентре Я СМОГУ»: ав. ка . реабилитологии и спортив-
ной медицины ГМА  главный специалист по медицинской реабилитации М  РТ  одрова Р.А.  зам. руково-
дителя медицинского центра г. нополис  Садыков . .   марта  г.

Справа  главный Советник Аппарата Президента РТ  Нугаев . .  слева первый зам. главы 
авлинского района   марта  г.

-я стадия апробации четырех моделей авторских тренажеров в ГАУ  Республиканском 
клиническом неврологическом центре Р Н  г. азани. Апрель-сентябрь  г.



Начальник управления соц. развития аппарата абинета Министров РТ  адреев . . Рабочие встречи: 
Правительство Республики Татарстан  Госсовет Республики Татарстан  сентября  г.

Модернизация и изготовление авторских тренаж ров льясова  завод-изготовитель 
ООО О М  ТАПАРТ» .Абсалямово тазинский район РТ  январь-апрель  г.

Модернизация и изготовление авторских тренаж ров льясова  завод-изготовитель 
ООО У С  » с.Серменево елорецкий район Р  январь-апрель  г. 



Вторая стадия апробации авторских тренажеров льясова  
ГАУ  Госпиталь Ветеранов войн г.Наб. елны» апрель-май  г.

Вторая стадия апробации авторских тренажеров льясова  
ГАУ  Городская клиническая больница  г. азани» апрель-май  г.



ипломы и рамоты



По вопросам посещения 
Центра обращайтесь:
Галеева Регина Расиховна
Тел.  8-987-405-03-88
E-mail: anoslov-ya-smogu0307@inbox.ru

Наш Центр функционирует 
на бесплатной основе

По желанию вы также можете 
сделать благотворительный вклад 
в его деятельность, который 
поможет людям с ограниченными 
возможностями здоровья успешно 
побеждать свои недуги! В наших 
силах сделать мир вокруг нас чуточку 
добрее и теплее. Вместе мы можем 
ВСЁ! Помочь просто

АНОСЛОВ «Я СМОГУ» в соцсетях:
Сайт: vk.com ok.ru youtube.com


