
Марат Ильясов
Моя мечта помогать 
всем, кто оказался 
в такой ситуации 
с которой я начинал 
новую жизнь!

Оздоровительно-реабилитационный Центр Ильясова для людей 
с ограниченными возможностями здоровья «Я СМОГУ»

Нам уже 5 лет



«Уважаемые друзьяة коллеԉиة партнеры!

После ׁׅ лет борьбы за возвраԧение к активной жизниة 
я не только встал на ногиة ноة главноеة могу теперь 
помогать другим людям с ОВѱ. Невозможно перечис-
лить всех соучастников в моей судьбеة благодаря кото-
рым исполнилась мечтаة казавшаяся когда-то сказоч-
ной. ҄то бы ни случалосьة я все ԰ти годы чувствовал 
поддержку и получал помоԧь от множества знакомых 
и незнакомых мне людей. Ѳх тепломة мастерством 
исцеляюԧих рукة мудрыми наставлениями и совета-
миة реальной помоԧью оплачен каждый мой шаг на 
԰том пути. Ѷак и ԰тот центрة созданный при содействии 
Президента Республики Татарстан Р. Н. Минниханова и 
генерального директора ПАО ْТатнеԢть» Н. У. Маганова.
«Спасибо Вамة ѽустам Нурԉалиевичة и Вамة Наиль Уль-
фатович! Спасибо всемة кто был и остается рядом!»
С уважениемة Мخ Мخ Ильясов



ѿы даже сидеть не будешьة и не мечтай 

Ведь вместе мы можем ВСѭ!

Судьба может бросить нас на колениة сказал однажды 
мудрый человекة но она не может заставить нас 
пресмыкаться. Всԏ верно: только от самого человека будет 
зависеть покорится ли он обстоятельствам и останется 
жить на коленяхة илиة наперекор всему ى судьбеة себеة болиة 
приговорам и наветам ى встанет и пойдет дальше. 

Страшная аварияة случившаяся в октябре ׂ׆׀׀ годаة в один 
миг изменила жизнь Марата Ѳльясова. Наряду с другими 
травмами и переломамиة отеком головного мозга и легкихة 
врачи констатировали самое страшное ى перелом шейного 
отдела позвоночника с сильнейшей травмой спинного 
мозга иة как следствиеة полный паралич. Вердикт одного 
из врачей был краток и неумолим: «Ѷак ԣодитьد 
 خ«и не мечтай ةѿы даже сидеть не будешь ى
А вопрос Марата звучал: «Ѷоԉда я начну ԣодитьد»

Непоколебимое желание стать 
на ноги и такой жеة не менее упорный труд 
по ׁ׀-ׁׂ часов ежедневных изнуряюԧих 
тренировокة сотворили настояԧее чудо. 
Сам Марат Ѳльясов впоследствии вспоминал: 
В одной книге я нашел интересный Ԣакт. 
҄тобы стать чемпионом мира ى нужны ׁ׀ 
тысяч часов тренировокة а чтобы встать 
на ноги после паралича ى в несколько раз 
больше! Ґти ׁ׀ тысяч часов я набрал 
за первые три года интенсивного
восстановленияة а потом еԧе ׁ׀ тысячة 
а потом еԧеت»

Ѷаждый из нас ежедневно и постоянно делает 
Выбор: жаловаться на судьбу  и плакатьة 
сдаться или  боротьсяد Ѳли наперекор всем  
бедам идти вперԏд и  изменить ситуацию! 
Многие каждый день находят тысячи причин 
и оправданийة чтобы смириться 
с собственным бессилием противостоять 
беде. А ведь можно найти миллион способовة 
чтобы бороться и победить: и себяة и 
обстоятельства. Ѭаة ԰то очень тяжелоة и порой 
кажется даже невозможно. Самое главное ى 
продолжать Верить и Ѭействоватьة быть все 
время в движении по направлению к главной  
цели ى вернуться к полноценной жизни. Ѳ все 
получится! Тем болееة что рядом есть теة 
кто протягивает вам руку помоԧи ى 
ѦНОСѸОВ «Я Смоԉу»خ 

Ѧ он и не мечталخ Он жил и действовалخ ҄ерез несколько 
летة благодаря усилиям отечественных и зарубежных 
медиковة упорству и неиссякаемой силы воли самого 
Марата появились обнадеживаюԧие результаты. ѭԧе 
вчера неподвижное тело медленно и мучительно оживало: 
Ильясов не только смоԉ сестьة но и встать на ноԉиخ Ѳ даже 
передвигатьсяة правдаة с помоԧью костылей и материة 
которая всегда была рядом.



«Я СМОГУ» оздоровительно-реабилитационный Центр Марата 
Ильясова для лԵдей с оԉраниченными возможностями здоровья 

Открыт ׁׁ декабря ׂ׀ׂ׀ ԉода при содействии 
Президента Республики Татарстан Р. Н. 
Миннихановаة генерального директора ПАО 
ْТатнеԢть» Н. У. Магановаة а также благодаря 
спонсорской и благотворительной поддержке 
партнерской команды центра. 
 
Оздоровительно-реабилитационный Центр 
Марата Ѳльясова для людей с ограниченными 
возможностями здоровья ْЯ смогу» является 
уникальным проектом не только в регионеة 
но и в Российской ҂едерации. 
ѭԉо уникальность состоит в томة что вся деятель-
ность ҅ентра построена на двух инновационных 
моделях. А именно: оригинальной методике 
реабилитации людей с ограниченными возмож-
ностями здоровьяة разработанной инвалидом 
ׁ группы Маратом Ѳльясовым и его авторских 
тренажерахة не имеюԧих аналогов в отечествен-
ной практике реабилитации людей с ОВѱ. Попав 
ׁׅ лет назад в аварию и оказавшись полностью 
парализованнымة он не только сумел встать на 
ноги самة но и пытается сегодня вернуть ԰ту веру 
людям с различными травмами и ограниченными 
возможностями здоровья.

Оригинальные программы реабилитации предполагают работу с раз-
ными возрастными группами инвалидов как детьмиة так и взрослыми. 
Они построены на индивидуальном подходе с учетом текуԧего состо-
яния человека с ОВѱة которое замеряется и определяется на каждом 
занятии. Настояԧим ноу-хау Марата Ѳльясоваة которое пока не при-
меняется нигде в миреة стало вовлечение в тренировку и реабилита-
цию инвалида ухаживаюԧего за ним человекаة а также их совместное 
обучение для самостоятельных домашних тренировок.

҄тобы победить нужны вераة 
намерениеة решимостьة терпение 
и труд! Все оԉраничения в нашей 
ԉолове! ҄то бы ни ԉоворили окру-
жаԵщие ى ты не побежденة пока 
не признал ԰то сам!

”



Открытие  Центра Ильясова «Я СМОГУ» 
فг. ѧавлы ةгода ׀ׂ׀ׂ декабря ׁׁـ

ѭԧԏ оԌной важной отличительной осоԇен-
ностью центра, отражаюԧей личнԫй опԫт 
Марата Ѳльясоваة как получателя услуг и 
специалистаة является системный подход к 
процессу реабилитации. Он включает ежене-
дельные занятия и тренировки обԧей про-
должительностью до девяти и более месяцевة 
тогда как во всех государственных социаль-
ных учреждениях реабилитационные услугиة 
как правилоة носят разовый характер: ׁ раз 
в год продолжительностью ׁׄ-ׁׂ деньة и не 
имеют дальнейшего сопровождения между 
курсами реабилитации. 
 
Ѽомимо вԫполнения Ԣизическиԣ упраж-

нений, в программу реабилитации центра 
входят психолого-мотивационная поддержка 
людей с ОВѱة их социализация в обԧествеة 
в том числе путем участия в различных 
соревнованияхة а также личностное развитиеة 
организация домашних тренировок 
и регулярный мониторинг прогресса 
восстановления.  
  
Ѩсе новаторские поԌԣоԌԫ к реԦению про-
ԇлем люԌей с ѻѨѱ, разработанные Маратом 
Ѳльясовымة позволяют не только более ре-
зультативно восстанавливать их утраченные 
Ԣизические Ԣункции. Наряду с реабилитаци-
ейة такие люди включаются и в процесс аби-
литации ى Ԣормирования абсолютно новых 
навыков и опыта вместо утраченных Ԣункций. 
Всԏ ԰то способствует возвраԧению трудоспо-
собности и адаптации к новым условиям жиз-
ни ԰той категории граждан нашей страны.

Слева ى направо: ѱам. министра труда РТ ى Мубаракшин А. Р.ة Глава ѧавлинско-
го РТ района ى Гатиятуллин Р. ҃.ة Председатель АНОСЛОВ ْЯ СМОГУ» ى Ѳлья-
сов М. М.ة Председатель обԧественной палаты РТ ى Валеева ѱ. Р.ة ѱаместитель 
генерального директора ПАО ْТатнеԢть» по социальному развитию ى Мухама-
деев Р. Н.ة Ѳмам-мухтасиб ѧавлинского района РТ ى Анвар хазрат ҃амитов



Президент ѽеспублики ѿатарстан  ѽخ Нخ Минниԣанов в Центре 
«Я СМОГУ» ׁׁـ Ԣевраля ׁׂׂ׀ г.ف

Президент ѽеспублики ѿатарстан 
Р. Н. Минниханов подробно ознакомился 
с методикой реабилитации и принципом 
действия авторских тренажеровة высоко оценив 
проделанную работу. Рустам Нургалиевич лично 
протестировал один из тренажеровة а также 
 высказал заинтересованность в масштабирова-
нии подобных ҅ентров в регионе. 

Президент ѽеспублики ѿатарстан 
ѽخ Нخ Минниԣанов: ى ْҖ Ԍумаю, что 
целое конструкторское ԇюро 
не сԌелает того, что Марат сԌелал и 
патентуетخ Мԫ ԇуԌем помогать ему 
во всеԣ ԰тиԣ Ԍелаԣ, и компании при-
влечԏмخ Ѭаже если кажԌԫй гоԌ ׁׂٌ 
такиԣ ҅ентра откроем, ԰то же сколь-
ко люԌей сможем оԣватить!ٓ

«Марат после тяжелой аварии 
не упал дуԣом! Встал на ноԉи 
и теперь помоԉает всемة кому 
нужна такая же помощь! ѧудем 
поддерживать еԉо начинание!»                                     
 из социальных сетей президента РТـ
فР. Н. Минниханова ى

”



Генеральный директор ПѦО «ѿатнефть» Нخ Уخ Маԉанов в центре 
«Я СМОГУ» ׄـ сентября ׂ׀ׂ׀ г.ف

Генеральный директор 
ПѦО «ѿатнефть» Нخ Уخ Маԉанов: 

ْМԫ ԣотим при наԦиԣ санаторияԣ 
созԌать реаԇилитациюخ ѼоԌумаем, 
как можно ԇуԌет использовать твой 
опԫтخ Җ приглаԦаю теԇя войти 
в наԦу раԇочую группу, именно 
реаԇилитационную, связанную 
с опорноٌԌвигательной системой 
и нейрореаԇилитациейخ Ѩполне
возможно, что тԫ там сможеԦь  лич-
нԫм примером вооԌуԦевить Ԍругиԣ 
люԌей, которԫе в ней нужԌаютсяخ Ґто 
раз, второе, у теԇя есть уже и опԫт, 
и знанияخ Ѳ самое главное ى у теԇя 
есть уверенность, что ԰то реԦаемо! 
Ґто Ԍля нас ԇԫло ԇԫ ԇольԦимٌпре-
ԇольԦим поԌспорьемخ  Ѭавай в наԦу  
команԌу! Ѳ ԇергաٌԇергա ярармԫ!ٓ   

”



Оздоровительно-реабилитационная база

Ґтапы реабилитации

Центр «Я смоԉу» располагается на капитально отремонтированных 
специально для него плоԧадях комплексного центра социального 
обслуживания населения ْМилосердие» в г. ѧавлы Республики Татар-
стан. В еԉо составе два основныԣ зала для занятийخ 

В зале ׁۘ размеԧены ׁׂ авторских многоԢункциональных тренаже-
ров реабилитации Марата Ѳльясоваة обеспечиваюԧих занятия 
в широком диапазоне Ԣизических ограничений ى от практически 
полностью парализованного человека и до человека с небольшими 
Ԣизическими Ԣункциональными ограничениями. 

В зале ׂۘ находятся еԧԏ 8 современных новейших реабилитацион-
ных аппаратовة а также традиционный спортивный инвентарь. 
В обԧей сложностиة с учетом групповых и индивидуальных занятийة 
центр может принимать и обслуживать до 3׀׀ человек с ограниченны-
ми возможностями здоровья ежегодно. Причемة что очень важноة 
на абсолютно безвозмездной основеة так как ԰та категория людей 
обычно самая социально уязвимая и нуждаюԧаяся в поддержке.

Никакиԣ оԉраниченийة связанных с местом проживания и прописки 
пациентов с ОВѱ нет. В настояԧий момент большинство нуждаюԧихся 
в помоԧи ى жители ѧавловة а также близлежаԧих районов и населен-
ных пунктов Татарстана и ѧашкортостана. Тренировки в режиме 
онлайнة которые также практикуются в ҅ентреة охватывают людей 
с ОВѱ почти двух десятков городов от Москвы до Владивостока. 

Ѷ услуԉам ԉостей и клиентов ى благоустроенный холл для ожидания и 
отдыхаس смотровой кабинет для приема и осмотра людей с ОВѱة осна-
ԧенный по современным стандартам и требованиям для 
врачей-специалистовس туалетная комнатаة душ. Вся инԢраструктура 
҅ентра ى от входной группы с пандусами и до внутренних помеԧений 
-обустроена по стандартам доступной среды для людей с ограничен ى
ными возможностями здоровья.

В центре получают услуги инвалиды и люди с ОВѱ разных возрастных 
категорий ى от десятилетних детей до восьмидесятилетних ветеранов.

В ҅ентр обраԧаются людиة имеюԧие различные 
Ԣизические ограничения и находяԧиеся на различных 
԰тапах реабилитации. Ѷаждый ԰тап имеет свою специԢику 
и предполагает специальный комплекс упражнений для 
достижения следуюԧих конкретных результатов:

.поворачиваться и сидеть ةНаучиться ползать خׁ

.Научиться вставать и делать шаги خׂ

.Научиться ходить с ходунками خ׃

 Научиться ходить с костылями и канадскими خׄ
.тростями فшведскимиـ

 Научиться ходить с тростями خ5
и лыжными палками.

.одьба без вспомогательных средств҃ خ׆

.Помочь другому خׇ

Самое первое и необԣодимое усло-
вия для выздоровления и выԣода 
из тяжелой ситуации ى желание че-
ловека! И не только на словаԣخ Он 
должен действовать и прилаԉать 
усилия! ҄удеса бываԵт только при 
ежедневнойة целенаправленной и 
с максимальной отдачейة работе!

”



Ѭеятельность Центра «Я СМОГУ»

҅ель и задачи ҅ентра Направления работы:

Индивидуальные и ԉрупповые тренировки на авторскиԣ тренажераԣ

Цель: 

Внедрение в программу 
реабилитации инвалидов 
инновационных методов 
за счет использования автор-
ской методики и тренажеров.

ѱадачи: 

ׁ. Внедрение авторской 
методикиة состояԧий 
из трех основных ԰тапов: 

ׁ-й ԰тап و ознакомлениеس 
ׂ-й ԰тап و обучениеس 
3-й ԰тап و проведение серии 
тренировок.

ׂ. Развитие нового вида 
спорта для людей с ОВѱ 
на тренажерах ْМашинка».

3. Мониторинг ԰ԢԢективно-
сти данной методики.

 Индивидуальные и ԉрупповые خׁ
тренировки на авторских тренажерах и 
современном реабилитационном обо-
рудовании.
 Индивидуальная и ԉрупповая خׂ
психолого-мотивационная 
тренировка.
 Ѷомплекс обучаԵщиԣ занятий خ׃
для самостоятельных тренировок 
в домашних условиях на основе специ-
альных программ. Программы для 
инвалида по отработке навыков более 
самостоятельного обслуживания самого 
себя и  программы для ухаживаюԧегоة 
обеспечиваюԧей проведение трениро-
вок в домашних условиях.
 ى ѿренировка в домашниԣ условияԣ خׄ
закрепление полученного опыта.
 Мотивационные семинары خ5
и мастер-классы в других 
организациях России. 

 Проведение ԰кскурсий خ׆
для ознакомления с принципом 
действия авторских тренажеров и 
методикой работы центра ى представи-
телям и клиентам других организаций.

 ѽазвитие новоԉо вида адаптивноԉо خׇ
спорта на тренажерах ْМашинка» 
с вовлечением инвалидов и людей 
с ОВѱ из других районов Татарстана 
и России.
 ѿренировки онлайн посредством خ׈
видеосвязи для жителей России.
 :Услуԉи врачей-специалистов خ׉
терапевтаة неврологаة психолога. 
ѱанятия йогой.
 ѽеализация проекта ْСоциальная خ׀ׁ
передышка» совместно с ѧ҂ 
ْѧлагоѬарение» и Ѷ҅СОН ْМилосер-
дие»ة направленного на оздоровление 
мам особенных детей.



Ѷомплекс обучаюԧих занятий для самостоятельных тренировок в домашних

Тренировка в домашних условиях ى закрепление 
полученного опыта

Мотивационные семинары и мастер-классы 
в других организациях России

Ѳндивидуальные и групповые тренировки 
на реабилитационном оборудовании

Проведение ԰кскурсий для ознакомления 
с работой ҅ентра



ѳогатерапия  Тренировки онлайн посредством 
видеосвязи для жителей России

Психологические тренинги

Развитие нового вида адаптивного спорта 
на тренажерах ْМашинка»

Ѷонсультации врачей: невролога и терапевта

 Проект ْСоциальная передышка»



Итоԉи ѦНОСѸОВ «Я СМОГУ» за ׂׂׂ׀ׂ-ׇׁ׀ ԉодыخ 
سОткрыто два оздоровительно-реабилитационных ҅ентра فׁ

 обучаюԧих занятий для ׀׀׀ׂ Проведено более فׂ
самостоятельных домашних тренировокة которые 
прошли свыше ׇ׀׀ человекس

 тренировок в домашних условиях ׀׀Орԉанизовано 5 ف׃
по закреплению полученного опыта и приобретению 
специальных навыков: инвалидом ى для более 
самостоятельного обслуживания себяس  ухаживаюԧим 
для проведения тренировки в домашних условияхس

 занятий на авторских тренажерах ׀׀5׃ Проведено более فׄ
и оборудовании реабилитацииة в которых приняло участие 
свыше ׁׅ׀׀ человекس

 мотивационных семинаров ׀ׇ Орԉанизовано более ف5
в различных организациях и городах России с участием 
свыше ׂׅ׀׀ человекس 

 ׀׀ознакомительных ԰кскурсий для 8 5׆ Проведено فׇ
руководителей и клиентов организаций Татарстана и Россииس 
 В Центре на постоянной основе занимаются более ف׈
 а также ухаживаюԧих за ними из шести ةчеловек с ОВѱ ׀׆
районов Татарстана и трех районов ѧашкортостанаس

 Открыли и развиваем новый вид адаптивного спорта ف׉
на тренажԏрах Машинка». ـОдин из авторских тренажеровف. 
ѧыло проведено более ׅ׀׀ тренировок и ׂ׀ соревнованийة 
количество участников которых превысило ׀ׅ׆ человек 
с ОВѱة в том числе с выездом в  города Октябрьскийة 
Набережные ҄елны и Альметьевскس

 охвативших ةтренировок онлайн ׀׀Провели более 5 خف׀ׁ
свыше ׂ׀׀ человек с ОВѱ из ׂ׀ городов Россииس

سпатентов на авторские тренажеры ׈ Получено فׁׁ



سавторских тренажеров реабилитации ׀ׄ Изԉотовлено فׁׂ

 Получена лицензия министерства здравоохранения ف׃ׁ
РТ на осуԧествление медицинской деятельности. Начато 
оказание бесплатных консультаций терапевтомة неврологомة 
психологом: проведено свыше ׂ׀׀ осмотров и консультаций 
для более ׂ׀׀ человекس

 ѽеализация проекта ْСоциальная передышка» на базе فׁׄ
҅ентра ْЯ СМОГУ» совместно с ѧ҂ ْѧлагоѬарение» и Ѷ҅СОН 
ْМилосердие». ׅ׆ мамة имеюԧих детей с ОВѱة получили 
услуги по массажуة Ԣитнесуة а также  психолого-педагогиче-
ские услугиس

 ѽабота в рамкаԣ протокола совеԧания у Президента ف5ׁ
Татарстана Р.Н. Минниханова ـот ׁ3.ׁׂ׀ׂ.ׂ׀ г. ۘ ׆-пр. 
ْО масштабировании опыта ҅ентра в Республике Татарстан»ف. 
На первом ԰тапе выбрано четыре модели авторских трена-
жеров для их размеԧения в трех республиканских центрах: 
 ГАУѱ فׂ سг. Наб. ҄елныـ «ГАУѱ ْГоспиталь для ветеранов войн فׁ
ْГородская клиническая больница ׇۘ ـг. Ѷазаньف3 س ГАУѱ 
ْРеспубликанский клинический неврологический центр» 
 Первая стадия апробации была проведена в РѶН҅ .فг. Ѷазаньـ
в апреле-сентябре ׁׂׂ׀ года. С ׂ׆ апреля ׂׂׂ׀ года начата 
вторая стадия апробации в трех центрах ـГВВة ГѶѧة РѶН҅سف

-Проведена модернизация трех моделей авторских трена ف׆ׁ
жеров в рамках исполнения Пункта ۘ׆ Протокола по итогам 
визита Генерального директора ПАО ْТатнеԢть» Маганова Н.Ѳ. 
в ѧавлинский муниципальный район РТ ׄ сентября ׂ׀ׂ׀ года 
-По изготовлению тренаْ ف.г ׀ׂ׀ׂ.9׀.9׀ от فׂ׀׀ـПтУ ى ׆ׅش׆ׁׂ ۘـ
жԏров для восстановления здоровья людей с заболеванием 
опорно-двигательного аппарата»س ف

-Проведена презентация двуԣ моделей авторских трена فׇׁ
жеров правительству Республики ѧашкортостан. Начаты пе-
реговоры по применению авторских тренажеров и методики 
реабилитации в Татарстане.



На пути к мечте

В ׁׂׂ׀ ԉоду появился шанс на операцию за рубежом ى 
в Германии. ѭԏ обеспечили ѽишат Ѧбубакировة 
депутат Государственной Ѭумы Р҂ة учредитель 
благотворительного Ԣонда «ѱабота» и глава 
ѧавлинского района Ѧльберт ҃абибуллинخ 
Пораженный мужеством молодого человекаة 
Ришат Абубакиров незамедлительно распорядился 
оказать Ԣинансовую поддержку для обследования 
в известной немецкой клинике. ѧыла надежда 
и на возможную операциюة деньги на которую 
собирали всем миром: Марат вместе с матерью 
обԪезжал известные предприятия и организации 
в ѧавлах и Октябрьскомة а также в соседних городах 
на территории Татарстана и ѧашкортостана.

И вот онаة заветная клиникаخ 
Неделя обследованийة встреч с проԢессорами и 
решение консилиумаة как приговор: у вас разрыв 
спинноԉо мозԉаة а нараԧивать спинной мозг в данной 
ситуации еԧе не научились. Но отказываться от предло-
жения пройти курс реабилитации Марат не стал. 
С помоԧью многих благотворителей в обԧей сложности 
удалось трижды пройти заграничное лечениеة что несо-
мненно сказалось на здоровье. 



Испытано на себе

В ׂ5ׁ׀ ԉоду Марат Ильясов открыл первый собственный 
реабилитационный «Центр»خ Представлял он собой одну 
из комнат в трԏхкомнатной квартире в ѧавлахة где жили Марат 
с мамойة и которая была  оԢормлена по ипотеке во время работы 
Ѳльясова в ْѧавлынеԢти». Выкупить еԏ помогли ПАО ْТатнеԢть»ة 
а также друзья и родственники. Там и размеԧались первые 
простенькие тренажерыة которые были сделаны из подручных 
материалов с помоԧью родственников и друзей по чертежам 
Марата. Ґти тренажеры помогли ему встать на ногиة а теперь 
он решил помогать и другим людям со схожими проблемами. 

Весь реабилитационный процесс Марат разбил 
на семь ԰тапов восстановления двигательных 
Ԣункций. ѭсть первый ԰тап восстановленияة когда 
человек полностью парализован. Ґтот первый ԰тап 
проходит в больнице и специализированных центрах 
с врачами и инструктором без всяких тренажеров. 
А тренажеры Ѳльясова начинают применяться уже со 
второго ԰тапаة когда человек еԧе лежитة но начинает 
учиться делать различные движения и ходить. 

҄ем дальше продолжал изобретатьة тем 
назойливей будоражила мысль о создании 
настояԧего реабилитационного центра для людей 
с ограниченными Ԣизическими возможностями 
на основе собственных авторских тренажеров и 
методики. Поддерживал ԰тот творческий тонус при 
каждой встрече и директор НП҂ ْПакер» Марат 
Нагумановة благотворитель и партнерة благодаря 
усилиям и поддержке которогоة было положено 
начало всему проекту. 

Проект такоԉо Центра с доработанными 
вариантами тренажеров Марат Ильясов 
представил в ׂ׈ׁ׀ ԉоду на Ԣедеральный конкурсة 
проводимый ҂ондом президентских грантов 
в номинации ْСоциальное обслуживаниеة социальная 
поддержка и заԧита граждан». Ґкспертный совет 
конкурса оценил важность проекта  и выделил  
разработчику   на его реализацию грант в размере 
 ة«тысяч рублей. ѱатем были грант ПАО ْТатнеԢть ׀׀ׅ
Ԣинансовая помоԧь депутата Госсовета РТ  Салихова 
Ѳ.҂. и его ѧлаготворительного Ԣонда ْѧлагоѬарение»ة 
НП҂ ْПакер»ة а также поддержка  руководства 
ѧавлинского района.



ѿочка отсчета

Перваяة ԰то выделение в ѧавлаԣ 
новоԉо помещения для Центра 
Марата Ильясоваخ

Вторая ى координация выпуска 
тренажеров между двумя 
бизнес-партнерами на основе 
межреԉиональной кооперации: 
Уральским заводом спортивного 
инвентаря из ѧелорецкаة производите-
лем комплектуюԧихة и ѧугульминским 
механическим заводомة осуԧествляю-
ԧим сборку тренажеров. 

ѿретья задачаة стратеԉическаяة пред-
усматривала презентациԵ проекта 
перед главами республик Татарстана 
и ѧашкортостана с возможностью 
открытия реабилитационных центров 
Марата Ѳльясова в дружественных 
республикахة а также продвижение 
авторских тренажеров на ԰кспорт.

По мере изԉотовления тренажеров 
всԏ ощутимее становилась новая 
проблема ى ԉде иԣ размещатьد 
Ответ на ԰тот вопросة как и на вопрос 
о дальнейшей судьбе всего проектаة 
был дан в апреле ׂ9ׁ׀ года на встрече 
в НП҂ «Пакер»خ Ѳменно здесьة по ини-
циативе директора компании Марата 
Нагумановаة была заложена основа 
новой грандиозной идеи продвижения 
проекта одновременно в ѧашкортоста-
не и Татарстане. Проектаة который обԪе-
динял разработчика тренажеров 
с властью и бизнесом. 

Не случайно в одной компании 
с Маратом Ѳльясовымة представите-
лями ْПакера»ة ѧугульминского меха-
нического завода и Уральского завода 
спортивного инвентаря из ѧелорецка 
оказался постоянный представитель 
РТ в Рѧة ныне советник постоянного 
представителя Республики Татарстан 
в Российской ҂едерации Ран԰ль ѱина-
туллин. Во время ԰той встречиة главным 
интегратором и модератором которой 
стал директор ْПакера»ة были опреде-
лены три ближайшие задачи:



Открытие первоԉо центра 
в ԉخ ѧавлыة ѽѿ׉ ة мая ׂ׉ׁ׀ ԉخ

ѽан԰ль ѱинатуллинة советник постоянноԉо представителя 
ѽеспублики ѿатарстан в ѽоссийской ҂едерации:

”
«Мы с директором «Пакера» Маратом Наԉумановым давно 
обсуждали ԰ту проблемуخ Сегодня нужно делать акцент на тех 
проектахة которые приносят людям максимальную пользу. Ѭанный 
проект ى из такихة он имеет колоссальное социальное содержание 
и значение. Речь идет не просто о производстве тренажеров и 
помоԧи Марату Ѳльясову. Речь идет о тысячах людейة ставших инва-
лидами при разных обстоятельствахة которых мы можем реабилити-
ровать и сделать полноценными гражданами нашего обԧества. 
Тем болееة что главное звено ԰того проекта Марат Ѳльясов ى 
человекة который сам прошел ԰тот путь. ѭго упорствоة стремление 
переломить тупиковую для многих попавших в тяжелые аварии 
людей ситуацию ى яркий пример возвраԧения к активной жизни. 
А теперь не только себяة но и других. 
҄то может быть блаԉородней ԰той целиد 

По԰тому свои первоочередные задачи я вижу в томة чтобы запустить 
԰тот пилотный проект в двух республикахة а потом масштабировать 
подобную идею в других регионах страны. В его рамках можно 
также успешно решать целый ряд других проблем. В частностиة 
связанных с межрегиональной кооперацией производителей 
тренажеровة созданием инновационного продукта с ԰кспортным 
потенциалом и так далее».

Презентация проекта перед ԉлавами республик Татарстана и ѧаш-
кортостанаة а еԏ провел Марат Ѳльясовة состоялась в УԢе ׁ8 апреля 
.года во время Ѭней Республики Татарстан в ѧашкортостане 9ׁ׀ׂ

 ԉода в ѧавлаԣ был открыт первый оздоровительный ׉ׁ׀ׂ мая ׉
центр Марата Ильясова «Я смоԉу»خ 



Ѷ новым ԉоризонтам

ׄ сентября ׂ׀ׂ׀ ԉодаخ ҅ентр посетил генеральный директор ПАО ْТатнеԢть» Наиль Маганов. Отметив уникаль-
ность авторских тренажеров и методикة пригласил Марата Ѳльясова в команду по реабилитации людей с ОВѱ 
в Татарстане. В частностиة предложил включить Марата Ѳльясова в рабочую группу ْТатнеԢти»ة чтобы распро-
странить его уникальный опыт в санаториях компании.

-ѱанятости и социальной ѱаԧиты населения Респу ةентр ْЯ СМОГУ» посетила Министр труда҅ خԉ ׀ׂ׀ׂ сентября ׉
блики Татарстан ى Ґльмира ѱарипова. На встрече обсудили вопросы сотрудничества и взаимодействия между 
государственным и некоммерческим секторами.

Октябрь-ноябрь ׂ׀ׂ׀ ԉодаخ Состоялись рабочие встречи в рамках протокола генерального директора ТатнеԢти 
ْОрганизация и взаимодействие по вопросам совместной реабилитации по вновь организуемым реабилитаци-
онным центрам ПАО ْТатнеԢть». Полноправным участником данного проекта стал центр АНОСЛОВ ْЯ смогу».  

ׂׄ ноября ׂ׀ׂ׀ ԉодаخ Получена лицензия министерства здравоохранения Республики Татарстан на осуԧествле-
ние медицинской деятельности автономной некоммерческой организацией содействия людям с ограниченны-
ми возможностями ْЯ смогу».

ׁׁ декабря ׂ׀ׂ׀ ԉодаخ При содействии Президента Республики Татарстан Р.Н. Миннихановаة генерального 
директора ПАО ْТатнеԢть» Н.У. Магановаة а также благодаря организаторскойة спонсорской и благотворитель-
ной поддержке партнерской командыة распахнул двери новый оздоровительно-реабилитационный ҅ентр 
Марата Ѳльясова ْЯ смогу».

ׁׁ февраля ׁׂׂ׀ ԉодаخ ҅ентр посетил Президент Республики Татарстан ى Минниханов Рустам Нургалиевич. 
Он ознакомился с методикой реабилитации и принципом действия авторских тренажеровة а также поддержал 
идею о масштабировании опыта в республике. 

҂евраль ׂى ׁׂ׀ май ׂׂׂ׀ ԉодаخ Работа в рамках протокола совеԧания у Президента Татарстана Р.Н. Миннихано-
ва ـот ׁ3.ׁׂ׀ׂ.ׂ׀ г. ۘ ׆-пр. ْВнедрение новых методик и средств реабилитации по Татарстану»ف.

Ѭекабрь ׂ׀ׂ׀ ԉода ى май ׁׂׂ׀ ԉодаخ Реализация проекта ْСоциальная передышка»ة  направленного 
на оздоровление мамة имеюԧих детей с ОВѱ.



 российский спортсмен ةмарта «Я СМОГУ» посетил восьмикратный чемпион России по тяжԏлой атлетике ׃ׁ
силовых видов спорта Михаил Ѷокляев.

Ѧпрель-сентябрь ׁׂׂ׀ ԉодаخ ׁ-я стадия апробации четырех моделей 
авторских тренажеров в ГАУѱ ْРеспубликанский клинический неврологический центр» г. Ѷазани.

ׂׂ апреля ׁׂׂ׀ ԉодаخ Презентация нового вида адаптивного спорта на тренажерах ْМашинка» во Ѭворце Спорта 
г. Октябрьский Республики ѧашкортостан в рамках спортивного Ԣестиваля «Спорт и дети шаԉаԵт по планете» 
среди людей с ограниченными возможностями здоровья. 

ׇׂ мая ׁׂׂ׀ ԉодаخ В Октябрьском прошли соревнования по новому виду адаптивного спорта на тренажԏрах 
ْМашинка» на кубок главы администрации города Октябрьский ْМы разные ى мы равные» в рамках спортивного 
мероприятия среди людей с ограниченными возможностями здоровья 

ׁׂ иԵня ׁׂׂ׀ ԉодаخ В ГАУСО ҅РѲ ْѲзгелек» Набережных ҄елнов проведены соревнования по новому виду 
адаптивного спорта на тренажԏрах «Машинка» для людей с ограниченными возможностями здоровья в рамках 
спортивно-оздоровительного праздника ْСабантуй» и  с целью подготовки к специальной Олимпиаде  проекта 
ْВерю в себя».

 «Состоялась презентация нового вида адаптивного спорта на тренажерах «Машинка خԉода ׁׂ׀ׂ иԵля ׈ׂ
в рамках малого Сабантуй для людей с ограниченными возможностями здоровья города Альметьевск

ИԵнь-авԉуст ׁׂׂ׀ ԉодаخ Организованы девять соревнований по новому виду адаптивного спорта 
на тренажерах ْМашинка» на кубок ҅ентра ْЯ СМОГУ». 

ׄ сентября ׁׂׂ׀ ԉодаخ Презентация проекта ҅ентра правительству Республики ѧашкортостан в честь 
празднования ׇׅ-летия города Октябрьский.

ׇ декабря ׁׂׂ׀ ԉодаخ Передача четырех моделей авторских тренажеров в реабилитационный центр благотвори-
тельного Ԣонда помоԧи детям с ограниченными возможностями здоровья ْСила в детях» города Ѷазань.

Октябрь-декабрь ׁׂׂ׀ ԉодаخ Модернизация и изготовление авторских тренажԏров Ѳльясова для восстановле-
ния здоровья людей с заболеванием опорно-двигательного аппарата в рамках исполнения Пункта ۘ׆ Прото-
кола по итогам визита генерального директора ПАО ْТатнеԢть» Маганова Н.У. в ѧавлинский муниципальный 
район РТ ׄ сентября ׂ׀ׂ׀ года и по исполнению Ѭорожной карты ش׆9ׇׁׄ׀ׂׅ ۘـВнСлفׂ׀׀ـ от ׄ ноября ׂ׀ׂ׀ года.

ׂ марта ׁׂׂ׀ ԉодаخ ҅ентр ْЯ СМОГУ» посетила комиссия реабилитологов РТ: заведуюԧая каԢедрой реабилито-
логии и спортивной медицины ѶГМАة главный внештатный специалист по медицинской реабилитации Мѱ РТة 
президент Союза реабилитологов России в Республике Татарстан ѧодрова Р.А.س заведуюԧий отделением Меди-
цинской реабилитацииة заместитель руководителя медицинского центра г. Ѳнополис Садыков Ѳ.҂.



ׂ5 марта ׂׂׂ׀ ԉодаخ В гостях  ҅ентра ْЯ СМОГУ» побывали председатель РОО ْ҂изкультурно-Спортивный клуб 
ГТО» Республики ѧашкортостан Макин В.А. со своими коллегами из Министерства спорта республики.

Ѧпрель-май ׂׂׂ׀ ԉодаخ 

- Ѷоманда ҅ентра ْЯ СМОГУ» готовится к сдаче ГТО для людей с ОВѱس

- ҄етыре модели авторских тренажԏров проходят вторую стадию апробации в ГАУѱ ْГоспиталь для ветеранов 
войн» города Набережные ҄елны. Работа в рамках протокола совеԧания у Президента Татарстана Р.Н. Минниха-
нова ـот ׁ3.ׁׂ׀ׂ.ׂ׀г. ۘ ׆-пр. ْВнедрение новых методик и средств реабилитации по Татарстану»ف.

- ҄етыре модели авторских тренажԏров проходят вторую стадию апробации в ГАУѱ ْГородская клиническая 
больница ׇۘ» г. Ѷазань. Работа в рамках протокола совеԧания у Президента Татарстана Р.Н. Минниханова 
.ف«пр. ْВнедрение новых методик и средств реабилитации по Татарстану-׆ ۘ .гׁׂ׀ׂ.ׂ׀.от ׁ3ـ
Расходы по оснаԧению смотрового кабинета ҅ентра и получению лицензии на медицинскую деятельностьة 
а также оплату труда сотрудников ҅ентра взяло на себя ПАО ْТатнеԢть». Оплату коммунальных расходов و  
благотворительный Ԣонд ْѧлагоѬарение» депутата Госсовета РТ Ѳрека Салихова.



О теԣة кто был и остается рядом

С первого дня трагедии рядом с Маратом Ѳльясовым находились его 
родственникиة друзьяة знакомые и незнакомые люди ى десятки чело-
векة откликнувшихся на беду. Ґто были не просто слова поддержкиة ԰то 
была реальная помоԧь всем миром ى на многочисленные обследова-
ния и лечение в российских и зарубежных клиникахة а также на созда-
ние оздоровительно-реабилитационного ҅ентра для людей 
с ограниченными возможностями здоровья. 

Марат Ильясов:

«Самым сильным человекомة котороԉо я 
знаԵة остается моя мамаة которая учила 
никоԉда не сдаватьсяة идти только впе-
редخ Несмотря ни на чтоخ Всеԉда была и 
остается рядомة во мноԉом ى наставникة 
учитель и единомышленник по делам 
Центра»خ

ГоворԵ большое спасибо всемة кто не 
остался равнодушным к моей траԉедииة 
кто помоԉ мне не только встать на ноԉиة 
но и создать наш прекрасный Центрخ 
Не зря всевышний сделал такة чтобы 
в моей судьбе появились ԰ти лԵдиخ 

Семья: сестренкаة мамаة я и брат 

Ѭрузья детства



Одними из первыԣ пришли на помощь

Ѭиректор ҕтазинского ԰ле-
ватора ГулԵса Ѭавлетшинаة 
которая научила многим 
жизненным премудростямة 
в том числе быть благо-
дарным за поддержку и 
проԧать людейة сделавших 
больно.

депутат Госдумы Р҂ ѽишат 
Ѧбубакиров и его ѧлаготво-
рительный Ԣонд «ѱабота»ة 
для которого забота о нуж-
даюԧихся была и остается 
главным жизненным  прио-
ритетомس

директор ООО ْѬу԰т» Олеԉ ѽейнԉардة убедившийة что нужно постоянно 
развиваться и расти. В их числе также директор института ْТатНѲПѲ-
неԢть» Марат ѱалятовة научивший расставлять главные приоритеты. 

Ѭрузья детства ى Ґдуард Ситдиковة Ѧлмаз Ѭавлетшинة Ѧлексей Мали-
ковة Ѧндрей ѭжовة ѽишат Султановة Ирина ѭжоваة Наиль ҃уснутди-
новة Ѧйрат Ѧсылԉареевة Сария ҂арраԣоваخ Помогая в течение  многих 
летة они доказалиة  что настояԧая дружба  реальна. 

Не могу не поблагодарить от всего сердца за помоԧь и поддержку  
моих родственников и близких людей ى сестренку Гульназ Ѹатыпову и 
брата Ѧзата Ильясова со своими семьямиس Ѧдипа и Минсулу Гимадее-
выԣة Ѧмину и Наиля Садыковыԣة ҃амзу и ѽазиԵ ҆арафеевыԣة 
Венеру и Музаира Валеевыԣة показавшими о большой силе 
родственных связей. Ѭрузья детства

Ѭиректор ООО ْѬУҐТ»
.Рейнгард О. В ى 

Моя вторая мама ى Ѭавлетшина Г. Ѳ.

Ѭруг ى Асылгареев А. ҂.



Главные жизненные уроки по написанию 
социальных проектовة определению целей и 
задач по их реализацииة поиску достоверных 
источников и анализу инԢормации мне пре-
подала доктор ԰кономических наукة заведую-
ԧая каԢедрой ԰кономической теории и со-
циальной работыة декан Ԣакультета СР и ВСО 
ѶГМУ ى Марԉарита Максимова. А поступить 
учиться в ѶГМУة посоветовал руководитель 
крупной организацииة друг и сосед по роди-
тельскому дому Ильдар ѱиянԉиров. После 
поездки в Германию он сказал: ْѼрактика 
есть, научись теорииٓخ 

Поставил на ноги в буквальном смысле и 
научил основам Ԣизической реабилитации 
инструктор лечебной Ԣизкультурыة врач-ре-
абилитолоԉ из Уфы Вадим Муԣаметзяновخ 
ѭго слова стали моим жизненным девизом: 
ْѨстав на ноги ى ԇольԦе никогԌа не саԌись 
в коляску!ٓخ 

Основы реабилитации в воде преподала тре-
нер по плаванию ى Ольԉа Ѭамоскановаخ ҅е-
нить тоة что имеешьة научила писатель и жур-
налист София Гарифуллинаخ Помнить о всем 
пережитом ى директор благотворительного 
Ԣонда ْѧлагоѬарение» ѽузиля ҆аймардано-
ва. Примером как добиться успехаة не имея 
ничегоة послужил учредитель ООО ْТерми-
нал» и друг ى Ильяс Габдраԣимов. Навыкам 
и компетенциям по заԧите интеллектуаль-
ной собственности и составлению патентных 
заявок ѿатьяна Ґриванцеваة Ѧсия Повароваة 
Назип Сунаԉатовخ

Ѭ-р ԰кон. н.ة декан Ԣакультета СР и ВСО 
ѶГМУة наставник ى Максимова М. Н.

Ѭиректор по развитию ООО НП҂ 
ْПакер» ى ҆ауклис Г. Р.

Врач Л҂Ѷ Мухаметзянов В. Р.

зам. директора ҂ѲПС 
Ґриванцева Т. Н.



Очень хочу отметить и директора по развитию 
НП҂ «Пакер» Гульнару ҆ауклисخ Она с самого 
начала стала связуюԧим звеном между участ-
никами проектаة организовывая нашу команд-
ную работу. Я у неԏ многому научилсяة постигая 
тонкости административной деятельностиة доку-
ментооборота и многому другому.

҃очу сказать огромное спасибо руководствуة 
врачамة специалистам и медперсоналу реаби-
литационных центровة где я реабилитировался: 
Районная больница с. Языково ѧлаговарского 
района Рѧة зав. аптеки ى Идрисовой Вخ ѱسخ СОѶ 
ْѲволга» г.ѧавлы РТس ҅РѲ ْѧерезка» г.ѧавлы РТس 
ГАУѱ ѧСМПׂׂۘ г. УԢа Рѧة врачу Ґльмире ѱаԉи-
ровнеس Ѷлиника Виккера заболеваний позво-
ночника г.ѧадхомбург Германияس ГАУѱ РѶН҅ 
г. Ѷазань РТ.

На протяжении многих лет незаменимую и очень 
важную поддержку в моей реабилитацииة становле-
нии и развитии ҅ентра оказывает руководство ѧав-
линского района ـпервый заместитель главы района 
҃амидуллин ѽخ Гةخ первый зам. исполкома района 
по социальным вопросам ҃уснуллина Иخ Иةخ руково-
дитель аппарата совета ҃алитова Ѧخ ѽخ начальник 
отдела культуры района Муратова ѽخ Ѧةخ директор 
МАУ ْѬҕС҆ ۘ3» Муԣаметзянов ѽخ Нةخ директор 
МАУ ْѬҕС҆ ׂۘ» ҃айруллин Иخ Нةخ зам. гл. редакто-
ра Ԣилиала АО ْТатмедиа» ْѧавлы-инԢорм» 
Идиятуллина Ѧخ Нةخ начальник управления соцзаԧи-
ты МТиСѱ РТ в ѧавлинском районе РТ ى Ѧджалова 
Сخ Мةفخ лично глава ѧавлинского района ى Гузаиров 
Иخ Иخ и его предшественник Гатиятуллин ѽׁׄ׀ׂـ خ҃ خ-
 а также депутаты Госсовета РТ ҃абибуллин ةف.гг ׁׂ׀ׂ
Ѧخ Гخ и Салиԣов Иخ ҂خ 

ПроԢессионалы ООО НП҂ ْПакер» ى мозговой штурмة 
анализ работы ҅ентра ْЯ СМОГУ».

Ѭепутат Госсовета РТ
Салихов Ѳ. ҂.

Слева глава ѧавлинского района РТ 
 справа ة.҃ .Гатияуллин Р ى ف.ггׁׂ׀ׂ-ׁׄ׀ׂـ
депутат Госсовета РТ ى ҃абибуллин А. Г.

Мудрые советы и постоянная поддержка ԰тиԣ лԵдей 
помоԉаԵт мне и сеԉодня идти выбранным путемخ



Ну иة конечноة решаюԧую роль в создании 
и развитии ҅ентраة обеспечении его необ-
ходимыми материально-техническими и 
Ԣинансовыми ресурсами сыграли 
два человека. Ґто Президент Республики 
Татарстан ѽустам Нурԉалиевич Минни-
ԣанов и генеральный директор ПАО ْТат-
неԢть» Наиль Ульфатович Маԉановخ 

Невозможно перечислить всех соучаст-
ников в моей судьбеة благодаря которым 
исполнилась мечтаة казавшаяся когда-то 
сказочной. После ׁׅ лет борьбы за возвра-
ԧение к активной жизниة я не только встал 
на ногиة ноة главноеة могу теперь помогать 
другим людям с ограниченными возмож-
ностями здоровья. Ѳ я уверенة что для 
многих из них подобная мечта тоже станет 
реальностью.

Наше сотрудничество не прерывается и 
сейчасخ Я радة что в него вовлекается всԏ 
больше и больше партнеров. Среди них: 
заместитель гендиректора ПАО ْТатнеԢть» 
по социальному развитию Муԣамадеев ѽخ Нةخ 
заместитель генерального директора ПАО 
ْТатнеԢть» по логистике и техническому 
развитию Нуԉайбеков ѽخ Ѧةخ председатель 
обԧественной палаты РТ Валеева ѱخ ѽةخ 
министр трудаة занятости и социальной 
заԧиты населения РТ ѱарипова Ґخ Ѧةخ 
директор ОҐМѱ ْТАПАРТ» Исԣаков Ґخ 
Мةخ ведуԧий специалист группы отдела 
социальных программ ПАО ْТатнеԢть» 
Газизова ѽخ Сةخ зам. директора ҂ѲПС 
Ґриванцева ѿخ Нةخ директор ѧ҂ ْТатнеԢть» 
Мамин ѽخ ѽةخ начальник управления соц. 
развития аппарата Ѷабинета Министров РТ 
ѧадреев Иخ ҂ةخ главный реабилитолог РТ 
ѧодрова ѽخ Ѧةخ руководитель отдела ООО 
ْНП҂ ْПакер» Серԉеев Мخ Пةخ писатель и 
журналист ҆илободин Ѧخ Нةخ режиссер-
оператор Султанбеков ѿخ ҂ةخ обԧественный 
деятель Степанов Вخ Сةخ ведуԧий специалист 
отдела корпоративной технической политики 
ПАО ْТатнеԢть» ѿимиров Ѧخ ѽةخ учредитель 
ООО ْѧашчермет» ى ѽудаков Ѧخ Нةخ 
начальник НГѬУ ْѧавлынеԢть» ى Гильфанов 
ѽخ Ѧةخ руководитель ҅ентра инноваций 
социальной сԢеры и СО НѶО ى Ѭыԉанов Ѧخ 
Гةخ ѲП Васинова ѿخ Пى خ Васиновы Ѧндрей 
и ѿатьянаة директор ООО УѱСѲ ْ�ªw²» 
Вильданов Ѧخ ѽةخ сотрудники и команда 
҅ентра ْЯ СМОГУ» администратор Галеева ѽخ 
ѽةخ медсестра Гараева Нخ Ѷةخ инструктор Л҂Ѷ 
Ѷапитонова ѿخ Мةخ различные организации 
г.ѧавлы и г. Октябрьский.

Слева направо: директор ОҐМѱ ْТАПАРТ» ى 
Ѳсхаков Ґ. М.ة председатель АНОСЛОВ 
ْЯ СМОГУ» ى Ѳльясов М. М.ة глава ѧавлинско-
го районаة РТ ى Гузаиров Ѳ. Ѳ.ة первый зам 
главы ѧавлинского района РТ ى ҃амидуллин 
Р. Г.ة зам. начальника НГѬУ ْѧавлынеԢть» 
по обԧ. вопр.ى Абдуллин М. Г.

Слева ى министр ТѱиСѱН РТة 
ѱарипова Ґ. А.ة справа ى директор ѧ҂ 
ْѧлагоѬарение» ى ҆аймарданова Р. Я.

Советник постоянного представителя 
Республики Татарстан в Р҂ 
.ѱинатуллин Р. Р ى



Наставник и идейный вдоԣновитель

ѱнакомство с директором «Пакера» 
Маратом Наԉумановымة который выделил солиднуԵ 
сумму на лечениеة заняло особое место в жизни Илья-
соваخ «Марат Мирсатович оказался удивительным чело-
векомة какиԣ я до ԰тоԉо не встречалخ И вот он мне ԉово-
рит: «҄то Маратة коԉда сам начнешь лечить лԵдейد 
Надо и друԉим помоԉать»خ Можете себе представить 
԰тот вопрос мнеة человекуة который с трудом передвигает-
сяة у которого нарушена координацияة и самого еԧԏ надо 
лечить. ى Ѭа лечитьد

Вопрос Марата Мирсатовича застал врасплохة но в голову 
Ѳльясова засел сразу и прочно. ْ҄ем чаԧе встречались, 
тем острее я стал оԧуԧать как ԰тот человек, никогԌа не 
отказԫваюԧий в материальной поԌԌержке, становится 
Ԍля меня настояԧим наставником и партнером в моей 
ԇорьԇе за самого сеԇяخ ѶажԌую встречу он начинал с уже 
траԌиционного вопросаب ْѺу что, начал лечить Ԍругиԣخٓد

Ѳстинное состраданиеة сказал однажды австрийский 
писательة драматург и журналист СтеԢан ҅вейгة требует 
действийة а не сантиментов. Ѳменно так поступил в слу-
чае с Ѳльясовым директор ْПакера».

ْПока у нас всԏ делается примитивно: человек болеетة ему дают 
деньги и думают ى мы молодцыة сделали хорошее делоة помогли 
человеку. Понятноة что есть много ситуацийة где без такой помо-
ԧи не обойтись. Но если ты даешь только деньгиة тем самым 
делаешь со временем хуже для такого человека: он чувству-
ет себя уԧербным и немоԧнымة не развивается социально и 
продолжает болеть психологически. По԰томуة нужно не только 
помогать Ԣинансовоة но создавать человеку с ограниченными 
возможностями такие условияة чтобы он мог восстанавливать 
бесплатно сам свое здоровье и здоровье таких жеة попавших 
в тяжелую ситуацию людей»ى ة уверен Марат Нагуманов.

ѱа ԰ти годыة по словам Марата Ѳльясоваة директор НП҂ ْПакер» 
стал его настояԧим другомة партнером и наставником.

ْОн научил меня правильно выстраивать технологиюة опреде-
лять подход к людям и многому другому. А его неоднократный 
вопросة помимо постоянной Ԣинансовой помоԧиى ة ْТыة когда 
сам начнешь лечить людейد» - и привел меня к мысли создать 
҅ентр. А начало ԰тому проектуة вместе с Маратом Нагумановымة 
положил советник постоянного представителя Республики 
Татарстан в Р҂ ى Ран԰ль ѱинатуллин.

ْѾлова ѽан԰ля ѽуԇильевича посто-
янно напоминают мне о важности 
наԦего Ԍелаب ْѭсли человеку нужно, 
то он иԌет и Ԍелает! Ѧ если он начи-
нает наԣоԌить оправԌания, чтоԇԫ 
не Ԍелать, значит, ԰то не так уж 
нужно и важно Ԍля него!ٓخ 
ѻԇԪеԌинив ресурсԫ ԇизнеса и 
власти, они в течение целого ряԌа 
лет послеԌовательно и настойчиво 
помогали мне воплоԧать иԌею ре-
аԇилитационноٌозԌоровительного 
҅ентра в жизньٓخ



Ѧвторские тренажеры 

На тренажеры имеются сертиԢикаты качества 
и соответствия стандартам. Также ведутся работы 
по получению регистрационных удостоверений 
на использование авторских тренажеров в качестве 
медицинского оборудования для размеԧения 
в реабилитационных центрах Татарстанаة других 
регионах Россииة а также для выхода на мировой 
рынок.

Ѳдея создания собственных тренажԏров возникла у 
Марата Ѳльясова в процессе реабилитации. ѧывая 
в различных центрахة а также занимаясь домаة он 
постоянно сталкивался с невозможностью выпол-
нять необходимую амплитуду движения суставовة 
занимаясь на суԧествуюԧих реабилитационных 
тренажԏрахة и в его голову начали приходить 
идеи-образы тренажԏровة с помоԧью которых 
он бы смог сделать ԰ти самые движения. 

В результате была создана целая серия авторскиԣ 
тренажԏровة вклԵчаԵщая ׁׂ моделейة большая 
часть которых на сегодняшний день запатентована. 
В начале ԰то были тренажерыة сделанные кустарным 
способомة а сейчас все они изготавливаются 
на специализированных заводах. С их помоԧью 
люди с ОВѱ могут делать сегодня тоة что раньше 
было невозможно: поднимать и опускать рукиة 
работать ногами и туловиԧем и многое другое.



ѿренажер Ильясова 
«ѿележка вертикальная» ـѿИѿВف 

ѿренажер Ильясова
«Машинка» ـѿѽИМف 

Предназначен для лечения 
и реабилитации опорно-дви-
гательной системыة суставов 
ног и рукة укрепления костного 
скелета и мышцة улучшения 
работы сердечно-сосудистой 
системыة дыхательных Ԣункций. 

Имеет два режима работыخ
ѽежим ׁۘخ Тренировка в поло-
жении сидя на переносном 
сиденье или на коляске ـколя-
сочникиةف либо стоя на ступняхة 
или стоя на коленях. В ԰том ре-
жиме пациентة держась руками 
за ручки С-образной рукояткиة 
поднимает и опускает рукиة 
передвигая С-образную руко-
ятку вверх-вниз. Происходит 
своего рода ْодевание-снима-
ние» С-образной рукоятки как 
одежды.
ѽежим ׂۘخ 
Тренировка в положении лԏжаة 
работа руками. 
Пациентة лԏжа на скамейкеة 
держась руками за ручки С-об-
разной рукояткиة подтягивает 
и отталкивает рукоятку вверх-
вниз как штангу.

Существует несколько 
способов выполняемыԣ 
упражнений: 

 سработа ноԉами فׁ
 سработа руками فׂ
 работа ноԉами и руками ف׃
одновременноس 
 тренажер располаԉаԵт فׄ
на прямой или наклонной 
площадке с периламиخ

Лошадиное седло-сиденье 
и его боковые спинки позволя-
ют крепко и надежно держать-
ся на тренажере и не падать. 
Регулировка высоты сиденьяة 
а также различные варианты 
машинки ى взрослый и под-
ростковыйة позволяют охватить 
разную возрастную категорию 
и отрабатывать как ходьбуة так и 
практически бег в положениях 
сидя и стоя. Поднятие ног и их 
Ԣиксация на специальных 
плоԧадках позволяет отраба-
тывать движения и усилия на 
каждую ногу по отдельности.

Тренажԏрة а он позволяет проводить тренировки как в тре-
нажерных залахة так и на стадионах и улицеة обеспечивает 
возможность разработки практически всех групп мышц и 
суставов человека. 



ѿренажер Ильясова «Поворотник» ـѿИПف ѿренажер «ѿележка вертикальная» ـѿИѿВׂف

Предназначен 
для укрепления различных 
отделов позвоночникаة мышц 
спиныة животаة верхних и ниж-
них конечностей с нарушением 
опорно-двигательного аппа-
рата ـПОѬАةف а также здоровых 
людей и спортсменов. 

Существует три режима 
работы: 
 ةстоя на ногоступах ةПациент فׁ
выполняет враԧательные 
движения поясничного отдела 
позвоночникаة враԧая вокруг 
оси плоԧадку для ног.
 держась руками ةПациент فׂ
за ручки для обхвата кистямиة 
выполняет враԧательные дви-
жения грудного отдела позво-
ночникаة враԧая вокруг оси 
планку для рук. 
-стоя на ногосту ةПациент ف׃
пахة выполняет враԧательные 
движения поясничного отдела 
позвоночникаة враԧая вокруг 
оси плоԧадку для ногة и одно-
временно выполняет враԧа-
тельные движения грудного 
отдела позвоночникаة враԧая 
вокруг оси планку для рук.

В данной комплектации боль-
шая С-образная рукоятка 
разделена на две части с воз-
можностью создание нагрузки 
на каждую руку по отдельностиة 
и Ԣиксации рукоятки в верхнем 
положении при смене грузов.

Имеет два режима работыخ
ѽежим ׁۘخ Тренировка в по-
ложении сидя на переносном 
сиденье или на коляске ـколя-
сочникиةف либо стоя. В ԰том ре-
жиме пациентة держась руками 
за ручки С-образных рукояток 
 как одна ةдва варианта: первыйـ
цельная рукоятка ـсоединены 
между собой барашкамиةف вто-
ройة рукоятка разделена на две 
частиةف поднимает и опускает 
рукиة передвигая С-образные 
рукоятки вверх-вниз.
ѽежим ׂۘخ Тренировка в по-
ложении лԏжаة работа руками. 
Пациентة лԏжа на скамейкеة 
держась руками за ручки С-об-
разных рукояток ـдва варианта: 
первый как одна цельная руко-
ятка ـсоединены между собой 
барашкамиةفвторойة рукоятка 
разделена на две частиةف подтя-
гивает и отталкиваетة передви-
гая С-образные рукоятки вверх-
вниз как штангу.



ѿренажер Ильясова «ѿележка» ـѿИѿف ѿренажер Ильясова «Велосипедист» ـѿИВف

Предназначен для лечения и реабилитации людей с нару-
шениями опорно-двигательного аппаратаة включая травмы 
спинного и головного мозгаة Ѭ҅Пة инсультных больных. 

Имеет два режима работыخ

ѽежим ׁۘخ Тренировка в положении сидя. В ԰том режиме 
горизонтальная платԢорма снабжена двумя комплектами 
малых и средних С-образных рукоятокة а к передвижной 
скамейке прикреплены боковые спинки-Ԣиксаторы. 
Пациентة сидя на скамейке и держась руками за разные 
по высоте малые или средние С-образные рукояткиة пере-
двигает скамейку вперԏд-назад как ْсаночник».

ѽежим ׂۘخ Тренировка в положении лԏжа. В данном 
режиме на горизонтальную платԢорму крепятся большая 
С-образная и Т-образная рукояткиة а передвижная скамейка 
снабжена плоԧадкой для ног. Пациентة лԏжа на скамейке на 
спинеة либо на животеة держась руками за большие С-образ-
ные рукояткиة подтягивается и отталкиваетсяة передвигая 
скамейку вперԏд-назад: происходит своего рода ْодевани-
е-снимание» С-образной рукоятки как одежды.

Предназначен для лечения и реабилитации опорно-дви-
гательной системыة суставовة мышц ног и рукة укрепления 
мышц спиныة живота и боковых мышц туловиԧа. 

Имеет три режима работыخ

ѽежим ׁۘخ Тренировка в положении лежа на животе или 
спине. Пациентة взявшись руками за боковые рукояткиة 
делает враԧательные движенияة имитируя плавание как 
ْлягушка». В комплектацию тренажера входит три комплекта 
различных Ԣорм рукояток: горизонтальныеة вертикальные и 
сԢерической Ԣормыة что позволяет увеличить  количество 
прорабатываемых мышц.

ѽежим ׂۘخ Ѷручение педалей руками впереди себя. 

ѽежим ۘخ׃ Ѷручение педалей ногами в положении лежа.
На тренажере предусмотрена регулировка диаметра рукоя-
ток в зависимости от длины рукة а также высоты при работе 
руками и ногами.



ѿренажер Ильясова «Ѷушетка» ـѿИѶف ѿренажер Ильясова «Ѷушетка» ـѿИѶׂف

Предназначен для лечения и реабилитации пациентов 
с мышечными атроԢиямиة контрактурамиة травмами 
спинного и головного мозгаة детским церебральным парали-
чом ـѬ҅Пةف с нарушениями опорно-двигательного аппаратаة 
с нарушениями центральной нервной системыة с нарушени-
ями двигательных Ԣункций верхних конечностей.

Существует два режима работы: 
 Выполнение возвратно-поступательных движений فׁ
горизонтальных рукояток.
 Выполнение возвратно-поступательных движений فׂ
вертикальных рукояток.
На данном тренажере обеспечивается возможность 
проработки и разработки большого количества групп мышц 
туловиԧаة верхних конечностейة суставов и позвоночника. 
Все рукоятки враԧаются вокруг своей осиة что позволяет 
полностью предотвратить травмирование суставовة особен-
но при тренировках инвалидов.

Предназначен для лечения и реабилитации пациентов 
с нарушениями опорно-двигательного аппаратаة с наруше-
ниями центральной нервной системыة с нарушениями 
двигательных Ԣункций верхних конечностей.

Существует два режима работы: 
 Выполнение возвратно-поступательных движений فׁ
горизонтальных рукояток.
 Выполнение возвратно-поступательных движений فׂ
вертикальных рукояток.
В комплектации данной модернизированной модели 
каждая рукоятка содержит модуль движенияة имеюԧий 
ролики враԧения и выполненный с возможностью 
продольного перемеԧения по направляюԧему рельсу. 
Все рукоятки враԧаются вокруг своей осиة что позволяет 
полностью предотвратить травмирование суставовة особен-
но при тренировках инвалидовة суставы которых малопод-
вижны и сильно ограничены в движениях.



ѿренажер Ильясова «Ѹыжи» ـѿИѸׁف ѿренажер Ильясова «Ѹыжник» ـѿИѸׂف

Предназначен для лечения и реабилитации опорно-дви-
гательной системыة укрепления костного скелета и мышцة 
улучшения работы сердечно-сосудистой системыة дыхатель-
ных Ԣункцийة а также восстановления и лечения мочеполо-
вой системы 

Имеет три режима работыخ
.Ѷлассический ход فׁ
.Ѷонькобежный ход فׂ
 .Горнолыжный ход ف3

Во время тренировки во всех режимах обеспечивает 
обхваты рук за различные рукоятки ـпо бокамة спереди 
и сзадиةف что увеличивает количество разрабатываемых 
групп мышц. Передняя и задняя С-образные рукоятки ى 
держатели для рукة регулируются по высоте в зависимости 
от роста пациента.Ѭля создания дополнительной нагрузкиة 
в том числе для здоровых людей и спортсменовة применяют-
ся резиновые ԰спандеры. Один конец ԰спандера крепится 
к горизонтальной платԢормеة а другой к ногаступу.

Обеспечивает лечение и реабилитацию пациентовة 
страдаюԧих патологиямиة приводяԧими к частичному 
обездвижениюة нарушению способности держать 
равновесиеة для пациентов с мышечными атроԢиямиة 
контрактурамиة травмами спинного и головного мозгаة Ѭ҅П. 

ѿри способа выполнения упражнений:
.Работа ног فׁ
.Робота рук فׂ
.Ѷлассический ход плюс движение рук ف3

Ѭля создания дополнительной нагрузкиة в том числе для 
здоровых людей и спортсменов применяются резиновые 
԰спандерыة которые крепятся на ногоступы ى для ногة 
и Г-образные рукоятки ى для рукة что также увеличивает 
количество прорабатываемых групп мышц.



ѿренажер Ильясова «Ѹыжник» ـѿИѸف׃ ѿренажер Ильясова «ѿележка» ـѿИѿׂف

Тренажер является модернизированной модельюة 
сочетаюԧий в себе работу двух предыдуԧих моделей ЛҋѰ. 

Имеет три режима работыخ
Режим ׁۘ.  Ѷлассический ход.
Режим ׂۘ. Ѷонькобежный ход.
Режим ۘ3. Ѷлассический ход плюс движение рук.

В данной модиԢикацииة при посадке и высадки пациента 
с тренажераة ногоступы Ԣиксируются штырями.
Ѭля создания дополнительной нагрузкиة в том числе для 
здоровых людей и спортсменовة применяются резиновые 
԰спандерыة которые крепятся на ногоступы ى для ногة 
и рукоятки ى для рукة что также увеличивает количество 
прорабатываемых групп мышц.

Предназначен для лечения и реабилитации людей с нару-
шениями опорно-двигательного аппаратаة включая травмы 
спинного и головного мозгаة Ѭ҅Пة инсультных больных. 

Имеет два режима работыخ

ѽежим ׁۘخ Тренировка в положении сидя.

ѽежим ׂۘخ Тренировка в положении лԏжа на спинеة либо 
на животе. В данном режиме на горизонтальную платԢорму 
крепятся большая С-образная и Т-образная рукояткиة 
а передвижная скамейка снабжена плоԧадкой для ног.

В комплектации данной модернизированной модели 
расстояние между боковыми спинками-Ԣиксаторами и 
плоԧадкой для ног ى передвижной скамейкиة регулируются 
в зависимости от длины ног и роста пациента.



ѿренажер Ильясова «ѽули» ـѿИѽف ѿренажер Ильясова «ѽуки-вверԣ» ـѿИѽВف

Предназначен для лечения и реабилитации опорно-двига-
тельной системыة суставов и мышц рукة укрепления позво-
ночника и мышц спины и живота. 

Имеет три режима работыخ

ѽежим ׁۘخ Ѷруговые движения рук спереди.

ѽежим ׂۘخ Ѷруговые движения рук сбоку.

ѽежим ۘخ׃ Ѷруговые движения рук над головой.
Ѭанный тренажер позволяет делать круговые движения 
руками вместе и каждой рукой по отдельности во всех 
трех плоскостях с возможностью регулировки диаметра 
амплитуды движения суставов. Туловиԧе пациента при 
԰том заԢиксировано. В комплектацию тренажера входит 
три комплекта ручек ـгоризонтальныеة вертикальные 
и сԢерическиеةف что также увеличивает количество 
прорабатываемых групп мышц.

Предназначен для лечения и реабилитации мышц и суста-
вов верхних конечностейة мышц спины и животаة укрепле-
ния позвоночника и боковых мышц.

ѿренажер работает в двуԣ режимаԣ: 

 فвверх-внизـ Выполнение возвратно-поступательных فׁ
движений рук спереди.
 فвверх-внизـ Выполнение возвратно-поступательных فׂ
движений рук сбоку.

На данном тренажере обеспечивается возможность 
проработки и разработки большого количества групп 
мышц туловиԧаة верхних конечностейة суставов и позвоноч-
ника. Тренажерة что особенно важноة позволяет отработать 
движения поднятия прямых рук спереди и по бокамة 
причем таким людямة которые ԰ти движения не могут 
делать самостоятельно.



ѿренажер Ильясова «ѽастяжка» ـѿИѽف ѿренажер Ильясова «Пловец» ـѿИПف

Предназначен для лечения и реабилитации опорно-дви-
гательной системыة суставов и мышц ног и рукة укрепления 
позвоночникаة мышц спины и живота.

Имеет два режима работыخ

ѽежим ׁۘ. Тренировка в положении сидя в ْпозе лотоса»: 
пациент совершает наклоны и повороты туловиԧа вперед 
и влево-вправоة подтягиваясь руками за рукоятки.

ѽежим ׂۘخ Тренировка в положении сидя в ْпозе лотоса»: 
пациент совершает враԧательные движения плечевой обла-
стьюة держась за рукоятку сверху. Во время тренировки ноги 
пациента Ԣиксируются.

Предназначен для лечения и реабилитации опорно-двига-
тельной системыة суставов и мышц рукة укрепления мышц 
спиныة живота и позвоночникаة боковых мышц.

Имеет два режима работыخ

ѽежим ׁۘخ Тренировка в положении лежа на животе.

ѽежим ׂۘخ Тренировка в положении лежа на спине.
Особенность данного тренажера от других гребных тренаже-
ров в томة что он позволяет делать круговые движения 
прямыми руками  ـочень важно при реабилитацииف.



Марат Мударисович Ильясов ى преԌсеԌатель 
Ѧвтономной некоммерческой организации 
соԌействия люԌям с ограниченнԫми возможно-
стями ـѦѺѻѾѸѻѨف ْҖ смогуٓ, инвалиԌ ׁٌй группԫخ 
Ѻесмотря на Ԣизические ограничения, окончил 
три вԫсԦиԣ учеԇнԫԣ завеԌенияب 

Московский Государственный 
Открытый Университет׈׀׀ׂ ة ԉخ

Ѷазанский Государственный 
Медицинский Университет 
с отличием׈ׁ׀ׂ ة ԉخ

Поволжская ԉосударственная 
академия физической культурыة 
спорта и туризма с отличием׉ׁ׀ׂ ة ԉخ

Я всԏ смоԉуة я всԏ сумеԵة 
ведь жить иначе не умеԵ 



Победил в семи конкурсаԣ на получение ԉрантов:
خг ׈ׁ׀ׂ ,XX Ѷонкурс социально значимԫԣ проектов ѼѦѻ ْѿатнеԢтьٓ خׁ
خг ׈ׁ׀ׂ ,XX Ѷонкурс ҂онԌа презиԌентскиԣ грантов خׂ
خг ׉ׁ׀ׂ ,Ѷонкурс Министерства ԰кономики ѽѿ خ׃
خг ׀ׂ׀ׂ ,X Ѷонкурс ҂онԌа презиԌентскиԣ грантов خׄ
خг ׀ׂ׀ׂ ,ßٌй Ѷонкурс на соискание грантов ѼѦѻ ْѿатнеԢтьٓ خ5
 ѼоԇеԌитель конкурса Ѷаԇинета Министров خ׆
ѽеспуԇлики ѿатарстан, ׁׂׂ׀ гخ

خг ׁׂ׀ׂ ,ѼоԇеԌитель конкурса Министерство ԰кономики ѽѿ خׇ

Победил в семи федеральныԣ 
и реԉиональныԣ конкурсаԣ:
خг ׈ׁ׀ׂ ,Ѷонкурс ْѬоԇроволец гоԌаٓ ѧ҂ ْѧлагоѬарениеٓ خׁ
-Ѷонкурс XXXٌго ѽеспуԇликанского молоԌежного ْ҂естиваля ԇез خׂ
граничнԫԣ талантовٓ в номинации ْѧеспокойнԫе серԌцаٓ, ׂ׀ׂ׀ гخ
-ѼоԇеԌитель регионального ԰тапа конкурса ْѬоԇроволец ѽос خ׃
сииٓ, ׁٌе место, номинация ْѽожԌеннԫе помогатьٓ, ׂ׀ׂ׀ гخ
-ѼолуԢиналист Ѩсероссийского конкурса волонтерскиԣ инициа خׄ
тив ْѬоԇроволец ѽоссииׂٌ׀ׂ׀ׂ ,ٓ׀ׂ׀ гخ
 ѼоԇеԌитель респуԇликанского конкурса ѿатарстанского خ5
регионального отԌеления Ѩсероссийской политической партии 
ْѭԌиная ѽоссияٓ ْѸиԌер гоԌаׂٌٓ׀ׂ׀, номинация ْѸучԦая неком-
мерческая организацияٓ, ׂ׀ׂ׀ гخ
 ѼоԇеԌитель Ѷонкурса проектов в оԇласти социального خ׆
преԌпринимательства ْѸучԦий социальнԫй проект гоԌа ׁׂׂٓ׀, 
номинация ْѸучԦий социальнԫй проект некоммерческой органи-
зации в сԢере социального оԇслуживанияٓ, ׁׂׂ׀ гخ

 ,ׁׂٓ׀ѼоԇеԌитель ѽоссийского конкурса ْҀспеԦнԫй патентׂٌ خׇ
номинация ْѾтартапԫٓ, ׂׂׂ׀ гخ



Получил четыре премии:  

Ѧ также:

ѽазработал собственнуԵ методику реабилитации 
и комплекс упражнений ـв воде и на сушеسف

Изобрел ׁׂ моделей авторскиԣ тренажеров 
реабилитацииس

Ѭля оказания помощи друԉим инвалидамة путем 
привлечения средств ԉрантов и друԉиԣ источниковة 
Марат и еԉо мама Гайша ѱаԉитовна создали неком-
мерческуԵ орԉанизациԵ ѦНОСѸОВ «Я СМОГУ»خ

 Всероссийский фестиваль خׁ
«ѽоссийская студенческая весна»׈ׁ׀ׂ ة ԉод

 «Международный конкурс «Премия МИѽа خׂ
в номинации «حВопреки»׉ׁ׀ׂ ة ԉод

 ѽеспубликанская премия خ׃
«Герои Нашеԉо Времени»׉ׁ׀ׂ ة ԉод

Премия Президента ѽеспублики ѿатарстан خׄ
за вклад в развитие институтов ԉражданскоԉо 
общества в ѽеспублике ѿатарстан׀ׂ׀ׂ ة ԉод



Отзывы

ѿатьяна ѭленкина:

Яة председатель обԧества ОГО ѧРО ВОѲة приехав 
с ребятами в центрة увидела в их глазах надеждуة что у них 
может получиться тоة чему ярким примером стал Марат. 
Ѱизнь сложная штукаة и каждый еԏ проходит сам. Марат 
прошел сложный путьة но его светлая душа и стремление 
помочь людям ى ԰тоة наверноة его МѲССѲЯ. ѧолее светло-
го человека я не видела. Он и его мамаة как Ангелыة кото-
рые излучают доброة и рядом с ними начинаешь верить 
в хорошееة что всԏ получится. Мне так хочетсяة чтобы 
в один момент мы собралисьة и рядом с Маратом встали 
теة кому он помогة кто путем упорного труда над болью по-
бедил недуг и обрел веру в тоة что надо идти к своей цели 
с девизом Марата ْЯ Смогу»!

Владимир Самойлов:

Восхиԧен талантомة ԰нергией и целеустремленностью 
Марата Ѳльясова. Сделанное Маратом имеет большой 
потенциал для реабилитации многих больных сегодняة 
и самое главное все ԰то имеет большое развитие в буду-
ԧем. Получили огромный заряд ԰нергии от обԧения с 
Маратомة надеюсь на результативное взаимодействие 
по созданию новых полезных моделей тренажеров.
С уважением директор ООО НТ҅ ْАвтоматизацияة 
измеренияة инжиниринг» Самойлов Владимир.

Ґндже Гарапова:

Моей маме ׇ׀ лет. ѧолее полугода назад тяжело заболе-
лаة долго оставалась в постели. Врачи не дают уверенных 
прогнозовة для выздоровления нужно много заниматься 
Л҂Ѷ. Об открытии центра АНОСЛОВ мы узнали из газеты 
Слава труду и сразу пришли сюда. Со слов мамы: 
ْС первого дня занятия с Маратом мне понравилисьة что 
каждое занятие он проводит разнообразноة добавляя все 
новые и новые упражнения. От души занимается вместе 
со мной и показывает как делать то или иное упражнение. 
Вместе с Маратом занимается со мной и его мама - Гайша 
ханум. Я очень благодарна им за открытостьة душевностьة 
готовность прийти на помоԧь в любую минутуة а также за 
открытие ԰того центраة для нас людей с ограниченными 
способностями. Ґто настояԧее счастье. После занятий 
покидаю центр словно на крыльяхة с уверенностьюة что 
обязательно встану на ноги».

Ильмира Валеева:

҃очу выразить огромную благодарность Марату 
и его прекраснейшей МАМѭ Т. Гайше за помоԧь 
в нашей непростой ситуации. Так уж получилосьة что 
моймуж получил тяжелую травму позвоночника. Ѳ у 
нас были моментыة когда две руки не справляются. 
Ѳменно в такой момент в нашей жизни появился Марат 
и Т. Гайша. Ѳх помоԧьة такая весомая и неоценимаяة что 
хочется не просто поблагодаритьة а поделиться частич-
кой своего сердца. Ѭва года занятий с Маратомة 
сначала домаة а затем в центре АНОСЛОВ ْЯ смогу»ة 
принесли плодотворные результаты. Ѳ мы веримة что 
԰то не пределة что мы добьемся еԧԏ больших результа-
тов. Я хочу сказать не просто ْбольшое спасибо»ة 
а горячоة от самого сердцаة выразить свою признатель-
ность за помоԧь!!! Всех благ и здоровья твоей 
замечательной МАМѭ.



ҕра ѭфремов: 

Меня зовут ҕраة мне ׂׄ годаة я инвалид первой группыة не хожу ׁׅ лет. Я занимался какое-то время ногамиة 
но по всей видимости не такة или не достаточно усердно что ли. Придумывал какие то отговоркиة молة не полу-
чаетсяة не смогуة да и на коляске удобнейة быстрей. ѱнакомая девушка ҕля с Ѭ҅П рассказала мне про Маратаة 
молة так и такة парень себя поднял после аварииة справилсяة и у тебя получитсяة напиши ему письмо. Я так и 
сделал. Так произошло моԏ знакомство с Маратом. На первом же занятии по ðoom Марат расширил  границы 
моего видения в упражнениях и вселил в меня веру и надеждуة что у меня всԏ получится.Я очень вдохновился 
и заинтересовалсяة ведь глядя на Маратаة я предполагалة как ему было трудно и тяжело преодолевать ԰тот про-
цесс восстановления. Но он смог! ѱначит и я смогу! Сейчас мои результаты очевидныة и мы с Маратом продол-
жаем заниматьсяة он мне показывает всԏ новые и новые упражненияةة заряжает своей уверенностью и своим 
позитивом. Я очень благодарен ѧогу за наше знакомство. ҃очу выразить огромную благодарность Марату за 
его помоԧь и бесценный опыт. Отдельная благодарность его мамеة а также всем тем людям которые помогают 
и поддерживают центр АНОСЛОВ ْЯ смогу». Огромное Вам Спасибо!  

Отзывы

Вы можете ознакомиться и с друԉимиخ

ѻтзԫвԫب ѨиԌеоٌотзԫвԫب 



Советник председателя Молодежного правительства Республики Татарстан по вопросам культуры ى Мутугул-
лина Г.Р.ة директор ѧлаготворительного Ԣонда ْѧлагоѬарение» و ҆аймарданова Р.Я.׀ׂ ة августа ׂ׀ׂ׀ г.

Представители Обԧественной палаты Республики ѧашкортостан׀ׂ׀ׂ.8׀.3ׁ ة г.

ѱаместитель Генерального директора ПАО ْТатнеԢть» по социальному развитию ىМухамадеев Р.Н.ة 
ׂ сентября ׂ׀ׂ׀ г.



Министр трудаة ѱанятости и социальной ѱаԧиты населения Республики Татарстан
ѱарипова Ґ.А.9 ة сентября ׂ׀ׂ׀ г.

Реализация проекта ْСоциальная передышка»ة  направленного на оздоровление мамة имеюԧих детей с ОВѱ. 
Ѭекабрь ׂ׀ׂ׀ года ى май ׁׂׂ׀ г.

ْЯ СМОГУ» посетил 8-кратный чемпион России по тяжԏлой атлетикеة российский спортсмен силовых видов 
спорта Ѷокляев М.В. ׁ3 марта ׁׂׂ׀ г.



åXXX Образовательный ҂орум молодых рационализаторов и изобретателей Республики Татарстанة 
г.Ѷазань ׂ-׆ апреля ׁׂׂ׀г.

Встреча руководителей некоммерческих организацийة реализуюԧих важные социально значимые проекты 
в Республике Татарстан. Обԧественная палата Республики Татарстанة Ѷазань ׇ апреля ׁׂׂ׀ г.

Презентация нового вида адаптивного спорта на ْтренажерах-машинках» в г.Октябрьский Республики 
ѧашкортостанة ׂׂ апреля ׁׂׂ׀ г.



Соревнования по новому виду адаптивного спорта на ْтренажԏрах-Машинках» в рамках мероприятия среди 
людей с ОВѱ на кубок главы Администрации города Октябрьский ْМы разные ى мы равные»ة г. Октябрьский 
Рѧة ׇׂ мая ׁׂׂ׀ г.

Соревнования по новому виду адаптивного спорта на ْтренажԏрах-Машинках» в ГАУСО ҅РѲ ْѲзгелек» 
подготовки к Специальной Олимпиаде и проекта ْВерю в себя»ة г.Наб. ҄елны ׁׂ июня ׁׂׂ׀ г.

Презентация нового вида адаптивного спорта на ْтренажерах-машинках» г.Альметьевск в рамках малого 
Сабантуй для людей с ОВѱة г.Альметьевск ׂ8 июля ׁׂׂ׀ г.






















