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Дорогие читатели!

Современная государственная социальная по-
литика Российской Федерации, определяемая по-
требностями общества, отдельных социальных 
групп населения, граждан и возможностями госу-
дарства, формирует новый дизайн архитектуры со-
циальной сферы в XXI веке. В Послании Президента 
Российской Федерации Федеральному Собранию  
в 2021 г. определен приоритет в социальной сфере 
ценностей семьи и детей, ликвидации бедности, 
повышения уровня занятости граждан, снижения 
бремени финансовой нагрузки на граждан и госу-
дарство. Цифровая и функциональная трансфор-
мация социальной сферы, повышение адресности 
и эффективности предоставления мер социальной 
поддержки на федеральном, региональном и му-
ниципальном уровнях, использование электрон-
ного сертификата при приобретении отдельных 
видов товаров, работ, услуг, включая технические 
средства реабилитации, и другие государственные 
системные мероприятия способствуют повыше-
нию уровня и качества жизни граждан.

Преодолевая последствия пандемии новой ко-
ронавирусной инфекции COVID-19, в том числе 
социальные, активное развитие получают инно-
вационные реабилитационные технологии, спо-
собствующие повышению качества и уровня жиз-
ни переболевших граждан страны. Реабилитация 
населения, в том числе лиц с инвалидностью, как 
важнейшее направление государственной поли-
тики, приобретает не только концептуальные, но 
и законодательные основы. Принятие Концепции 
развития в Российской Федерации системы ком-
плексной реабилитации и абилитации лиц с ин-
валидностью, в том числе детей с инвалидностью, 
на период до 2025 года (проект) и разработка за-
конопроекта Российской Федерации «О внесении 
изменений в отдельные законодательные акты 

Dear readers!

The modern state social policy of the Russian 
Federation, determined by the needs of society, in-
dividual social groups of the population, citizens and 
the capabilities of the state, forms a new design of 
the architecture of the social sphere in the 21st cen-
tury. In the Address of the President of the Russian 
Federation to the Federal Assembly in 2021, the pri-
ority in the social sphere of the values of the family 
and children, the elimination of poverty, increasing 
the level of employment of citizens, reducing the fi-
nancial burden on citizens and the state is defined. 
Digital and functional transformation of the social 
sphere, increasing the targeting and effectiveness of 
the provision of social support measures at the fed-
eral, regional and municipal levels, the use of an elec-
tronic certificate for the purchase of certain types of 
goods, works, services, including technical means of 
rehabilitation, and other state system measures con-
tribute to improving the level and quality of life of 
citizens.

Overcoming the consequences of the pandemic of 
the new coronavirus infection COVID-19, including 
social ones, innovative rehabilitation technologies 
are actively developing, contributing to improving 
the quality and standard of living of the country’s ill 
citizens. Rehabilitation of the population, includ-
ing persons with disabilities, as the most important 
direction of state policy, acquires not only concep-
tual, but also legislative foundations. Adoption of 
the Concept for the Development of the System of 
Comprehensive Rehabilitation and Habilitation of 
Persons with Disabilities in the Russian Federation, 
including Сhildren with Disabilities, for the 
Period up to 2025 (draft) and the development of 
the draft law of the Russian Federation “On the 
Amendments to the Certain Legislative Acts of the 
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Российской Федерации по вопросам комплексной 
реабилитации и абилитации инвалидов» является 
важнейшим этапом не только в реформировании 
системы комплексной реабилитации и абилита-
ции инвалидов, но и повышения уровня, качества 
адаптации и интеграции лиц с инвалидностью  
в общество.

Среди перспективных направлений государ-
ственной социальной политики в отношении лиц 
с инвалидностью целесообразно особо выделить 
мероприятия по дальнейшему обеспечению до-
ступности социальных, транспортных и инженер-
ных объектов и услуг, деинституализации, включая 
вопросы жизнеустройства инвалидов с менталь-
ными нарушениями, недискриминации по при-
знаку инвалидности, повышению объективизации 
классификаций и критериев, используемых при 
осуществлении медико-социальной экспертизы 
граждан, применению упрощенного временного 
порядка установления инвалидности. 

Инвалиды, особенно лица с нарушениями пси-
хических функций, постоянно нуждаются в ясной 
письменной, устной и аудиовизуальной информа-
ции, относящейся к самым разным сферам жиз-
ни, включая учебу, работу, повседневную жизнь,  
отдых, спорт и другие. Доступность удобной для 
понимания и использования получаемой инфор-
мации является одним из первостепенных фак-
торов, влияющих на эффективность социальной 
интеграции инвалидов. В этой связи следует рас-
сматривать в качестве такого инструмента рус-
ский ясный язык, методические и правовые осно-
вы которого разрабатываются в настоящее время  
в Российской Федерации.

В данном номере журнала опубликованы ста-
тьи, содержащие основные результаты научных 
исследований по анализу существующих подходов 
к диагностике и лечению заболеваний, разработ-
ке методов лечения с учётом патогенетических 
механизмов заболевания, новых конструктивных 
решений при создании технических средств реа-
билитации, направленных на повышение эффек-
тивности реабилитационного процесса. 

Не ослабевает наше внимание к проблеме 
оказания реабилитационных услуг в условиях 
угрозы распространения новой коронавирусной 
инфекции COVID-19, вызванной коронавирусом 
SARS-CoV-2.

Новые направления развития реабилитаци-
онной отрасли, теоретические и практические 
аспекты реабилитации и абилитации, а также 
вопросы международного взаимодействия и об-
мена опытом будут обсуждены на уже ставшем 
традиционным Международном научном форуме 
по реабилитации, который ежегодно проводится 
ФГБУ ФНЦРИ им. Г.А. Альбрехта Минтруда России.  
В рамках данного научного мероприятия будут 

Russian Federation on Complex Rehabilitation and 
Habilitation of Disabled Persons” is an important 
stage not only in reforming the system of complex 
rehabilitation and habilitation of disabled persons, 
but also in improving the level and quality of adap-
tation and integration of persons with disabilities 
into the society.

Among the promising directions of the state so-
cial policy in relation to persons with disabilities, it is 
advisable to highlight measures to further ensure the 
availability of social, transport and engineering facili-
ties and services, deinstitutionalization, including the 
issues of the life of persons with mental disabilities, 
non-discrimination on the basis of disability, increas-
ing the objectification of classifications and criteria 
used in the implementation of medical and social ex-
pertise of citizens, the application of a simplified tem-
porary procedure for establishing disability. 

Persons with disabilities, especially those with 
mental disabilities, constantly need clear written, oral 
and audio-visual information related to a wide variety 
of areas of life, including education, work, daily life, 
recreation, sports and others. The availability of easy-
to-understand and use information is one of the pri-
mary factors affecting the effectiveness of the social 
integration of persons with disabilities. In this regard, 
the easy read Russian, the methodological and legal 
framework of which is currently being developed in 
the Russian Federation, should be considered as such 
a tool.

This issue of the journal contains articles con-
taining the main results of scientific research on 
the analysis of existing approaches to the diagnosis 
and treatment of diseases, the development of treat-
ment methods taking into account the pathogenetic 
mechanisms of a disease, new design solutions for 
the creation of technical means of rehabilitation 
aimed at improving the effectiveness of rehabilita-
tion process. 

Our attention to the problem of providing reha-
bilitation services in the face of the threat of the 
spread of the new coronavirus infection COVID-19 
caused by the SARS-CoV-2 continues unabated.

New trends in the development of rehabilitation 
industry, theoretical and practical aspects of rehabili-
tation and habilitation, as well as issues of interna-
tional co-operation and exchange of experience will 
be discussed at the already traditional International 
Scientific Forum on Rehabilitation, which is held an-
nually by the Federal State Budgetary Institution 
“Federal Scientific Centre of Rehabilitation of the 
Disabled n. a. G.A. Albrecht” of the Ministry of Labour 
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проведены IV  Национальный Конгресс с между-
народным участием «Реабилитация — XXI век:  
традиции и инновации» (8–9  сентября 2021  г.)  
и научно-практическая конференция «Ранняя по-
мощь и сопровождение» (10 сентября 2021 г.).

Мы по-прежнему с надеждой смотрим в буду-
щее и всегда готовы сотрудничать со всей заинтере-
сованной аудиторией для организации межведом-
ственного и междисциплинарного взаимодействия, 
обмена передовым опытом, внедрения инноваци-
онных реабилитационных технологий и решения 
актуальных проблем.

С уважением,
главный редактор журнала,

Заслуженный деятель науки Российской 
Федерации, доктор медицинских наук, профессор,

генеральный директор ФГБУ ФНЦРИ 
им. Г.А. Альбрехта Минтруда России

Г.Н. Пономаренко

and Social Protection of the Russian Federation. In the 
framework of this scientific event will be held the 4th 
National Congress with International Participation 
“Rehabilitation of the 21st Century: Traditions and 
Innovations” (September 8–9, 2021) and the Scientific-
Practical Conference “Early Assistance and Support” 
(September 10, 2021). 

We still look forward to the future and always will-
ing to co-operate with all the interested persons for 
the organization of an interdepartmental and inter-
disciplinary interaction, the sharing of best practices, 
implementation of innovative rehabilitation technol-
ogies and solve urgent problems.

Sincerely,
Editor-in-Chief of the journal,

Honored Scientist of the Russian Federation, Grand 
PhD in Medical sciences, Professor,

General Director of the Federal State Budgetary 
Institution “Federal Scientific Centre  

of Rehabilitation of the Disabled n. a. G.A. Albrecht” of 
the Ministry of Labour and Social Protection  

of the Russian Federation,
G. N. Ponomarenko


