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(ФГБУ ФНЦРИ им. Г.А. Альбрехта Минтруда России) 

 
 

Экзаменационный билет № 10 
Вариант  №2 

 
1. Психология экстремальных и кризисных состояний, понятия 

травматического стресса, социальной фрустрированности и социально- 
стрессовых расстройств. 

2. Механизмы физиологического и лечебного действия магнитного поля 
высокой и низкой частоты. 
 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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Экзаменационный билет № 6 
Вариант  №2 

 
1. Направления деятельности и структура учреждений и подразделений 

восстановительного лечения. 
2. Современные и традиционные теоретические основы рефлексотерапии. 

 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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Экзаменационный билет № 3 
Вариант  №2 

 
1. Допуск к занятиям физической культурой и спортом. 
2. Особенности применения физических факторов в возрастном аспекте. 

 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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Экзаменационный билет № 9 
Вариант  №2 

 
1. Диагностические технологии оценки функциональных резервов человека. 
2. Механизмы физиологического и лечебного действия магнитного поля 

высокой и низкой частоты. 
 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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Экзаменационный билет № 7 
Вариант  №2 

 
1. Планирование и оценка эффективности восстановительного лечения. 
2. Основы мануальной диагностики и пропедевтики, показания и 

противопоказания к применению. 
 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
 
 
 
 
 

Минтруд России 
 

Федеральное государственное бюджетное учреждение 
 

«ФЕДЕРАЛЬНЫЙ НАУЧНЫЙ ЦЕНТР РЕАБИЛИТАЦИИ ИНВАЛИДОВ ИМ. Г.А. АЛЬБРЕХТА» 
МИНИСТЕРСТВА ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 
(ФГБУ ФНЦРИ им. Г.А. Альбрехта Минтруда России) 

 
 

Экзаменационный билет № 4 
Вариант  №2 

 
1. Неотложная помощь в спортивной медицине. 
2. Последовательное и сочетанное применение физических факторов. 

Совместимые и несовместимые воздействия физическими факторами. 
 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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Экзаменационный билет № 1 
Вариант  № 2 

 
1. Основы врачебного контроля при занятиях лечебной физкультурой и 

спортом. 
2. Механизмы физиологического и лечебного действия магнитного поля 

высокой и низкой частоты. 
 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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Экзаменационный билет № 8 
Вариант  №2 

 
1. Концепция «здоровья здоровых». 
2. Правила устройства эксплуатации и техники безопасности 

физиотерапевтических отделений и кабинетов. 
 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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Экзаменационный билет № 5 
Вариант  №2 

 
1. Общая характеристика средств ЛФК. 
2. Методики применения аэроинотерапии. 

 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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1. Основы спортивной тренировки. 
2. Механизмы физиологического и лечебного действия на организм человека 

светового излучения. 
 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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Экзаменационный билет № 6 
Вариант  №4 

 
1. Основы врачебного контроля при занятиях лечебной физкультурой и 

спортом. 
2. Методики применения аэроинотерапии. 

 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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Экзаменационный билет № 2 
Вариант  № 4 

 
1. Антидопинговый контроль. 
2. Механизмы физиологического и лечебного действия постоянного 

ипеременного электрического тока. 
 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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Вариант  № 4 

 
1. Диагностические технологии оценки функциональных резервов человека. 
2. Роль курортных, естественных и преформированных физических факторов 

в профилактике заболеваний и оздоровлении. 
 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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1. Концепция «здоровья здоровых». 
2. Формы и методы ЛФК на этапах восстановительного лечения. 

 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
 
 
 
 

 



Минтруд России 
 

Федеральное государственное бюджетное учреждение 
 

«ФЕДЕРАЛЬНЫЙ НАУЧНЫЙ ЦЕНТР РЕАБИЛИТАЦИИ ИНВАЛИДОВ ИМ. Г.А. АЛЬБРЕХТА» 
МИНИСТЕРСТВА ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 
(ФГБУ ФНЦРИ им. Г.А. Альбрехта Минтруда России) 

 
 

Экзаменационный билет № 8 
Вариант  № 4 

 
1. Системы психологического оздоровления. 
2. Антидопинговый контроль. 

 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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Вариант  № 4 

 
1. Общая характеристика средств ЛФК. 
2. Особенности применения физических факторов в возрастном аспекте. 

 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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Экзаменационный билет № 3 
Вариант  № 4 

 
1. Планирование и оценка эффективности восстановительного лечения. 
2. Структура курортов и организация их работы. 

 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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1. Направления деятельности и структура учреждений и подразделений 

восстановительного лечения. 
2. Медицинские средства восстановления работоспособности 

спортсмена.Физические средства восстановления работоспособности 
спортсмена. 
 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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Экзаменационный билет № 7 
Вариант  № 4 

 
1. Основы спортивной тренировки. 
2. Лечебные грязи как фактор профилактики и лечения. 

 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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Экзаменационный билет № 9 
Вариант  № 5 

 
1. Направления деятельности и структура учреждений и подразделений 

восстановительного лечения. 
2. Формы и методы ЛФК на этапах восстановительного лечения. 

 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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Экзаменационный билет № 6 
Вариант  № 5 

 
1. Психология экстремальных и кризисных состояний, понятия 

травматического стресса, социальной фрустрированности и социально- 
стрессовых расстройств. 

2. Основы мануальной диагностики и пропедевтики, показания и 
противопоказания к применению. 
 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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(ФГБУ ФНЦРИ им. Г.А. Альбрехта Минтруда России) 

 
 

Экзаменационный билет № 3 
Вариант  № 5 

 
1. Понятия нормы и патологии, саногенеза и патогенеза. Теоретические 

основы перехода функциональных расстройств в  заболевания возможности 
обратного развития психосоматических расстройств. Основы 
психопрофилактики, психогигиены, скрининга. . 

2. Механизмы физиологического и лечебного действия магнитного поля 
высокой и низкой частоты. 
 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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МИНИСТЕРСТВА ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
 

(ФГБУ ФНЦРИ им. Г.А. Альбрехта Минтруда России) 
 
 

Экзаменационный билет № 10 
Вариант  №2 

 
1. Общая характеристика средств ЛФК. 
2. Особенности применения физических факторов в возрастном аспекте. 

 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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(ФГБУ ФНЦРИ им. Г.А. Альбрехта Минтруда России) 

 
 

Экзаменационный билет № 7 
Вариант  № 5 

 
1. Концепция предболезни.Внутренняя картина болезни. Отношение к болезни 

и лечению.Механизмы развития адаптивных и дезадаптивных реакций на 
заболевание. Основы психометрии и психодиагностики. 

2. Последовательное и сочетанное применение физических факторов. 
Совместимые и несовместимые воздействия физическими факторами. 
 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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(ФГБУ ФНЦРИ им. Г.А. Альбрехта Минтруда России) 
 
 

Экзаменационный билет № 4 
Вариант  № 5 

 
1. Неотложная помощь в спортивной медицине. 
2. Механизмы физиологического и лечебного действия на организм человека 

светового излучения. 
 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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(ФГБУ ФНЦРИ им. Г.А. Альбрехта Минтруда России) 

 
 

Экзаменационный билет № 1 
Вариант  № 5 

 
1. Методы исследования применяемые в спортивной медицине. 
2. Механизмы физиологического и лечебного действия магнитного поля 

высокой и низкой частоты. 
 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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(ФГБУ ФНЦРИ им. Г.А. Альбрехта Минтруда России) 
 
 

Экзаменационный билет № 8 
Вариант  № 5 

 
1. Организация и содержание диспансерного наблюдения спортсменов. 
2. Современные и традиционные теоретические основы рефлексотерапии. 

 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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(ФГБУ ФНЦРИ им. Г.А. Альбрехта Минтруда России) 

 
 

Экзаменационный билет № 5 
Вариант  № 5 

 
1. Допуск к занятиям физической культурой и спортом. 
2. Лечебные минеральные воды как фактор профилактики и лечения. 

 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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(ФГБУ ФНЦРИ им. Г.А. Альбрехта Минтруда России) 
 
 

Экзаменационный билет № 2 
Вариант  № 5 

 
1. Понятие о функциональном состоянии организма и функциональных 

резервах. Методы оценки функциональных резервов 
2. Правила устройства эксплуатации и техники безопасности 

физиотерапевтических отделений и кабинетов. 
 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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(ФГБУ ФНЦРИ им. Г.А. Альбрехта Минтруда России) 

 
 

Экзаменационный билет № 8 
Вариант  № 3 

 
1. Допуск к занятиям физической культурой и спортом. 
2. Механизмы физиологического и лечебного действия постоянного и 

переменного электрического тока. 
 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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МИНИСТЕРСТВА ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
 

(ФГБУ ФНЦРИ им. Г.А. Альбрехта Минтруда России) 
 
 

Экзаменационный билет № 5 
Вариант  № 3 

 
1. Организация и содержание диспансерного наблюдения спортсменов. 
2. Особенности применения физических факторов в возрастном аспекте. 

 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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(ФГБУ ФНЦРИ им. Г.А. Альбрехта Минтруда России) 

 
 

Экзаменационный билет № 3 
Вариант  № 3 

 
1. Понятия и нормы патологии, саногенеза и патогенеза. Теоретические 

основы перехода функциональных расстройств в заболевания возможности 
обратного развития психосоматических расстройств. Основы 
психопрофилактики, психогигиены, скрининга. 

2. Лечебные минеральные воды как фактор профилактики и лечения. 
 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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МИНИСТЕРСТВА ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
 

(ФГБУ ФНЦРИ им. Г.А. Альбрехта Минтруда России) 
 
 

Экзаменационный билет № 9 
Вариант  № 3 

 
1. Основы спортивной тренировки. 
2. Современные и традиционные теоретические основы рефлексотерапии. 

 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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(ФГБУ ФНЦРИ им. Г.А. Альбрехта Минтруда России) 

 
 

Экзаменационный билет № 6 
Вариант  № 3 

 
1. Общая характеристика средств ЛФК. 
2. Последовательное и сочетанное применение физических факторов. 

Совместимые и несовместимые воздействия физическими факторами. 
 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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(ФГБУ ФНЦРИ им. Г.А. Альбрехта Минтруда России) 

 
 

Экзаменационный билет № 2 
Вариант  № 3 

 
1. Понятие о функциональном состоянии организма и функциональных 

резервах. Методы оценки функциональных резервов. 
2. Методики применения аэроионотерапии. 

 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 

 
 

Минтруд России 
 

Федеральное государственное бюджетное учреждение 
 

«ФЕДЕРАЛЬНЫЙ НАУЧНЫЙ ЦЕНТР РЕАБИЛИТАЦИИ ИНВАЛИДОВ ИМ. Г.А. АЛЬБРЕХТА» 
МИНИСТЕРСТВА ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 
(ФГБУ ФНЦРИ им. Г.А. Альбрехта Минтруда России) 

 
 

Экзаменационный билет № 10 
Вариант  № 3 

 
1. Неотложная помощь в спортивной медицине. 
2. Лечебные грязи как фактор профилактики и лечения. 

 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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(ФГБУ ФНЦРИ им. Г.А. Альбрехта Минтруда России) 

 
 

Экзаменационный билет № 7 
Вариант  № 3 

 
1. Основы врачебного контроля при занятиях лечебной физкультурой и 

спортом. 
2. Роль курортных, естественных и преформированных физических факторов 

в профилактике заболеваний и оздоровлении. 
 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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(ФГБУ ФНЦРИ им. Г.А. Альбрехта Минтруда России) 

 
 

Экзаменационный билет № 4 
Вариант  № 3 

 
1. Методы исследования, применяемые в спортивной медицине. 
2. Механизмы физиологического и лечебного действия на организм человека 

светового излучения. 
 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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(ФГБУ ФНЦРИ им. Г.А. Альбрехта Минтруда России) 

 
 

Экзаменационный билет № 1 
Вариант  № 3 

 
1. Концепция предболезни. Внутренняя картина болезни. Отношение к 

болезни и лечению. Механизмы развития адаптивных и дезадаптивных 
реакций на заболевание. Основы психометрии и психодиагностики. 

2. Основы мануальной диагностики и пропедевтики, показания и 
противопоказания к применению. 
 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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(ФГБУ ФНЦРИ им. Г.А. Альбрехта Минтруда России) 

 
 

Экзаменационный билет № 9 
Вариант  № 1 

 
1. Концепция предболезни. Внутренняя картина болезни. Отношение к 

болезни и лечению. Механизмы развития адаптивных и дезадаптивных 
реакций на заболевание. Основы психометрии и психодиагностики. 

2. Лечебные грязи как фактор профилактики и лечения. 
 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 

 
 



Минтруд России 
 

Федеральное государственное бюджетное учреждение 
 

«ФЕДЕРАЛЬНЫЙ НАУЧНЫЙ ЦЕНТР РЕАБИЛИТАЦИИ ИНВАЛИДОВ ИМ. Г.А. АЛЬБРЕХТА» 
МИНИСТЕРСТВА ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
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Экзаменационный билет № 6 
Вариант  № 1 

 
1. Системы психологического оздоровления. 
2. Роль курортных, естественных и преформированных физических факторов 

в профилактике заболеваний и оздоровлении. 
 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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(ФГБУ ФНЦРИ им. Г.А. Альбрехта Минтруда России) 

 
 

Экзаменационный билет № 3 
Вариант  № 1 

 
1. Концепция «здоровья здоровых». 
2. Антидопинговый контроль. 

 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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Экзаменационный билет № 10 
Вариант  № 1 

 
1. Методы исследования применяемые в спортивной медицине. 
2. Механизмы физиологического и лечебного действия постоянного и 

переменного электрического тока. 
 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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(ФГБУ ФНЦРИ им. Г.А. Альбрехта Минтруда России) 

 
 

Экзаменационный билет № 7 
Вариант  № 1 

 
1. Психология экстремальных и кризисных состояний, понятия 

травматического стресса, социальной фрустрированности и социально – 
стрессовых расстройств. 

2. Правила устройства эксплуатации и техники безопасности 
физиотерапевтических отделений и кабинетов. 
 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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Экзаменационный билет № 4 
Вариант  № 1 

 
1. Диагностические технологии оценки функциональных резервов человека. 
2. Формы и методы ЛФК на этапах восстановительного лечения. 

 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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Экзаменационный билет № 1 
Вариант  № 1 

 
1. Направления деятельности и структура учреждений и подразделений 

восстановительного лечения. 
2. Организация и содержание диспансерного наблюдения спортсменов. 

 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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Экзаменационный билет № 8 
Вариант  № 1 

 
1. Понятия нормы и патологии, саногенеза и патогенеза. Теоретические 

основы перехода функциональных расстройств в заболевания, возможности 
обратного развития психосоматических расстройств. Основы 
психопрофилактики, психогигиены, скрининга. 

2. Лечебные минеральные воды как фактор профилактики и лечения. 
 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 
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Экзаменационный билет № 5 
Вариант  № 1 

 
1. Понятие о функциональном состоянии организма и функциональных 

резервах. Методы оценки функциональных резервов. 
2. Структура курортов и организация их работы. 

 
 

Зав.кафедрой физической и 
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« »  2022г. 
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Экзаменационный билет № 2 
Вариант  № 1 

 
1. Планирование и оценка эффективности восстановительного лечения.  
2. Медицинские средства восстановления работоспособности спортсмена. 

Физические средства восстановления работоспособности спортсмена. 
 
 

Зав.кафедрой физической и 
реабилитационной медицины, д.м.н.   И.В.Черкашина 
« »  2022г. 

 
 

 
 



 


